STARPTAUTISKAIS
IGAUNIJAS — LATVIJAS SKREJIENS

NOLIKUMS

Merkis:

Popularizgt fiziskas aktivitates Igaunijas Republikas un Latvijas Republikas iedzivotaju vida,
padzilinat labas kaiminattiecibas starp dvinu pils€tu iedzivotajiem, iemiiZzinat viet€jo sportistu
panakumus augstas klases sacensibas.

Laiks un vieta:

Sestdien, 2020. gada 11. aprili plkst. 13.00

Skrg&jiena starts un fini§s Valgas centralaja stadiona.

Bérnu skréjieni starts Valgas centralaja stadionu plkst. 11.00

Rikotaji:
Nodibinajums ,,Valga Sport”, Valgas pagasta paSvaldiba, Valkas novada dome, NGO
,»Valgamaa Spordiliit”

Distances:

Pamatdistance 10 km (divi 5 km apli), un 5 km (viens 5 km aplis). Trase tiks veidota pa
Valgas un Valkas pilsétu ielam. Trase ir iezim&ta, nozimigakajos pagrieziena punktos ir trases
dros$ibas dienesta parstavji ar atSkiribas Zzimém. Tras€ ir 2 dzirdinaSanas punkti.

10 km skréjiens tiks ieskaitits Valgas aprinka 2020. gada skrieSanas seriala.
10 km un 5 km distances tiks ieskaititas Valkas ¢etrcinas 2020 sezonas vertejuma.

Vecuma grupas:

Viriesi

M 16 (dz. 2005-1981)

M 40 (dz. 1980-1971)

M 50 (dz. 1970. g. un vecaki)
Nujotaji

Sievietes

N 16 (dz. 2005-1981)

N 40 (dz. 1980-1971)

N 50 (dz. 1970. g. un vecaki)

Nigjotdji

Beérnu skréjieni: TP U4 (dz. 2016. g. un jaunaki) 100 m
TP U6 (dz. 2014.-2015. g.) 200 m
TP U8 (dz.2012.-2013.g.) 400 m
TP U10 (dz. 2010.-2011. g.) 400 m
TP U12 (dz. 2008.-2009. g.) 800 m

TP U14 (dz. 2006.-2007. g.) 800 m



Iepriekséja pieteik§anas:

Interneta majas lapa www.valgasport.ee vai
uz vietas bérnu skréjieniem plkst. 9.30-10.30
un pamatskrgjieniem plkst. 11.00-12.30.

Dalibas maksa pamatdistancei:

IeprieksEjas pieteikSanas gadijuma lidz 30. martam — 5 eiro,

uz vietas — 10 eiro.

Niujotajiem un bérnu skréjienu dalibniekiem BEZ MAKSAS!

ApbalvoSana:

10 km distancg absoliitaja vértejuma tris labakajiem virieSiem un sievietém mala un davanu
kartes no veikala Maraton Spordikaubad:

| vieta — 80 eiro vertiba

Il vieta — 50 eiro vertiba

111 vieta — 30 eiro vértiba.

5 km distancé absoliitaja vertejuma tris labakajiem virieSiem un sievietém mala kauss un
davanu kartes no veikala Maraton Spordikaubad:

| vieta — 40 eiro vértiba

Il vieta — 25 eiro vértiba

I11 vieta — 15 eiro vértiba.

10 km un 5 km vecuma grupas tikai 1. vietu ieguv&jiem (absoliita vértSjuma tris labakie
nepiedalisies vecuma grupu apbalvosana) kauss.

Visus dalibniekus, kuri pieteikusies Iidz 30. martam, apbalvos ar medalu.

Bérnu skréjienu katras vecuma grupas | — III vietas ieguvgjiem — pieminas balvas un
godalgas.

KATRS DALIBNIEKS IR PATS PERSONIGI ATBILDIGS PAR SAVU VESELIBAS
STAVOKLI, UN IEVERO SATIKSMES NOTEIKUMUS UN SEKO SATIKSMES
REGULETAJU NORADEM!

Atbalsta:
Maraton Spordikaubad un Coop


http://www.valgasport.ee/

