4.2. Darba aizsardzibas plans

Visparéjs apraksts:

Darba aizsardzibas plana izstradé izmantots Darba aizsardzibas likums un Ministru kabineta noteikumi
Nr.92 (Riga 2003.gada 25.februari (prot. Nr.11 1.§)) ,Darba aizsardzibas prasibas”, veicot bdvdarbus, MK
noteikumi Nr.359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” u.c.

Darba aizsardzibas plana izstrade veikta pirmaja stadija, kas projekta sagatavoSanas posma ietver
pasakumus no projekta izstrades sakuma [idz blvdarbu uzsak$anai un sniedz pamatnosacijumus otras stadijas
darba aizsardzibas plana izstradé, kas projekta izpildes posma ietver pasakumus bavdarbu veikSanas laika.

Bivdarbu veicgjam otras stadijas darba aizsardzibas plans jaizstrada un jaietver darba veik§anas projekta.

Bilvlaukumam paredzétajai teritorijai blakus eso$o zemesgabalu izmantojums:

1) &kas un raZotnes, kas ierobeZo bivdarbu veikSanu;
-Nav
2) virszemes un pazemes inZenierkomunikacijas;
-Atbilstosi projekta inzenierizpétes materialiem, savietotajam inzeniertiklu planam ka ari atbilstoSo
komunikaciju projekta sadalam.
3) satiksmes ejas un ar tam saistitie ierobezojumi (pieméram, piek|i$ana ugunsdzésibas lidzekliem,
materialu piegades un transportiidzeklu novietoSanas laika ierobezojumi);
- Nodro$inat pieklG$anu, izmantojot atbilstoSos satiksmes organizacijas Iidzeklus un uzturéSanas
materialus. levérot ministru kabineta noteikumus Nr.421 ,Noteikumi par darba vietu apriko$anu uz celiem.”
4) baves, kuras izmantoti veselibai kaitigi materiali vai nenoturigas un nestabilas konstrukcijas un
kuras nojaucot vai parbavéjot, nepiecieSami specifiski darba aizsardzibas pasakumi;
-Nav
5) grunts raksturojums (norada sastavu, piesamotibu, stabilitati, vecas Sahtas vai citus pazemes
Skerslus);
-Atbilstosi projekta inzenierizpétes materialiem.
6) nojaucamo blvju tehniskas dokumentacijas esiba (var bit pasatitaja iesniegta informacija);

-Nav

Bivprojekta ietvertie riska faktori, no kuriem nav iespéjams izvairities, ki arf attiecigie darba aizsardzibas

pasakumi. Detalizéti ieteikumi par darba aizsardzibas pasakumiem, kuru skaidrojumu atseviSku bavdarbu veicéjs

ir tiesigs pieprastt.

Projekta paredzéto darbu realizacija daba ir saistita ar dazadiem riska faktoriem, kas maksimali ir
samazinami, veicot pareizus darba aizsardzibas pasakumus, par kuru instruktazu, ievéro$anu un tehniskajam

parbaudém atbildigas personas ir daba devéjs un darba aizsardzibas specialists.
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Galveno riska faktoru un darba aizsardzibas pasakumu uzskaitijums:

Riska faktori

Aizsardzibas pasakumi

Fizikalie faktori:
Paaugstinats troksnis, vispargja vibracija, plaukstas un
rokas vibracija, mikroklimats, gaisa temperatira u.c.

Veikt laboratoriskos mérfjumus un iepazistinat
nodarbinatos ar mérfjumu rezultatiem.
NodroSinat  nodarbinatos ar  nepiecieSamajiem

aizsardzibas [idzekliem.

Veikt nodarbinato apmacibu un instruktazu.

Veikt daba aprikojuma tehniskds parbaudes, ja
nepiecieSams veikt remontu vai jauna aprikojuma

iegadi.
Nosufit nodarbinatos uz obligatajam  veselibas
parbaudém.
Ergonomiskie faktori: Nosufit nodarbinatos uz obligatajam  veselibas
Smags darbs, fiziska piepille, smaguma parvietoSana. | parbaudém.
Vienveidigas atkartojoSas kustibas, monotons darbs. | Veikt nodarbinato apmacibu un instruktazu (tai skaita
Darbs piespiedu poza (stavus, tupus, sédus, | apmacit nodarbinatos  relaksacijas  vingrojumu
saliecoties) veik$anai).

Pardomat un atbilstoi organizét darbus, nodro$inat
partraukumus un atpdtas pauzes. Partraukumos
dazadot kustibas, izpildit vingrinajumus.

Psihologiskie un emocionalie faktori:

Darba laiks (laika trlkums, virsstundas). Sliktas
attiecibas ar kolégiem, vadibu. Darbs komand&jumos.
Darbs izolacija.

Nosufit nodarbinatos uz obligatajam  veselibas
parbaudém.

Veikt nodarbinato apmacibu un instruktazu (tai skaita
apmacit  nodarbinatos  relaksacijas  vingrojumu
veik$anai).

Pardomat un atbilstodi organizét darbus, nodro$inat
partraukumus un atpdtas pauzes.

Kimiskie faktori:

Krasas, lakas, betona un asfaltbetona papildvielas,
koksnes antiseptiskie [dzekli, metinaSanas aerosoli
u.c.

Veikt laboratoriskos  mérfjumus

nodarbinatos ar méerijumu rezultatiem.
Veikt nodarbinato apmacibu un instruktazu (tai skaita
apmactt nodarbinatos par kimisko vielu un maisijumu
ietekmi uz veselibu un pareizu kolekfivo, individualo

un iepazistinat

aizsardzibas Ilidzeklu, darba apgérbu izvéli un
lietoSanu).
legadajoties kimiskas vielas un maisijumus, no

pardevéja pieprasit kimisko vielu datu droSibas lapas,
ka arT iepazistinat nodarbinatos ar attiecigas kimiskas
vielas un maisfjumu datu droSibas lapa minétajam
droSibas prasibam un nodrosinat to pieejamibu.
NodroSinat nodarbinatos ar individualajiem
aizsardzibas lidzekliem (darba apgérbu, Kimiski
izturigiem cimdiem, respiratoriem, aizsargbrillem u.c.)
un kontrolét to izmanto8anu.

Nosufit nodarbinatos uz obligatajam
parbaudém.

NodroSinat darba vietu ar pirmas palidzibas aptiecinu.
Pardomat un atbilstodi organizét darbus, nodro$inat
partraukumus un atpatas pauzes.

veselibas
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Putekli:
Koka, metala, silicija dioksidu putekli, azbesta putekli
u.c.

Veikt laboratoriskos mérjumus un
nodarbinatos ar méerijumu rezultatiem.
Veikt nodarbinato apmacibu un instruktazu (tai skaita
apmacit nodarbinatos par puteklu ietekmi uz veselibu
un pareizu kolektivo, individualo aizsardzibas Iidzek|u,
darba apgérbu izvéli un lieto$anu).

NodroSinat ~ nodarbinatos ~ ar individualajiem
aizsardzibas Iidzekliem (darba apgérbu, cimdiem,
respiratoriem, aizsargbrillém u.c.) un kontrolét to
izmantoanu.

Nosatit  nodarbinatos
parbaudém.
NodroSinat darba vietu ar pirmas palidzibas aptiecinu.
Pardomat un atbilstosi organizét darbus, nodro$inat
partraukumus un atpdtas pauzes.

iepazistinat

uz obligatajam veselibas

Biologiskie faktori:
Mikroorganismi un virusi. Erces un citi kukaini.

Nosufit nodarbinatos uz vakcinaciju éréu
encefalitu.

NodroSinat darba vietu ar pirmas palidzibas aptiecinu.
Veikt nodarbinato apmacibu un instruktazu par éréu un

dzivnieku koduma ietekmi uz veselibu un pareizu

pret

aizsardzibas Ilidzeklu, darba apgérbu izvéli un
lietoSanu.
NodroSinat nodarbinatos ar individualajiem

aizsardzibas lidzekliem (tai skaita darba apgérbu, sejas
maskam, apaviem, cimdiem un repelentiem- vielam,
kas atbaida dzivniekus un kukainus).

Planot un ievérot darba organizaciju. Darbu vaditajam
apsekot planoto darba zonu un noteikt nepiecieSamos
dro$ibas pasakumus.

Traumatisma faktori:

Celu satiksmes negadijumi. Darbs augstuma (no 1,5m)
un augstkapéju darbs (no 5m). Darbs tran3eja,
apbérsanas risks. PaklupSanas un pakri$anas iespéjas,
krttoSi priekSmeti. Neuzmaniga riciba. Stradasana ar
bojatu darba aprikojumu, iekartu vai instrumentu.

Apzimét bistamas vietas ar drodibas zimém.
NodroSinat, lai objektda bdtu nodarbinatais,
apmacits sniegt pirmo palidzibu un prot to dart.
NodroSinat darba vietu ar pirmas palidzibas aptiecinu.
NodroSinat  nodarbindtos ar  nepiecieSamajiem
aizsardzibas Ilidzekliem (cimdiem pret mehanisku
iedarbtbu, atbilstosiem darba apaviem ar prettrieciena
izturigu purngalu, aizsargbrillém, kiveri u.c.)

Veikt nodarbinato apmacibu un instruktazu par darba
dro$ibas prasibam, veicot darbus blvobjekta, ka ar
pareizu aizsardzibas Iidzeklu izvéli un to lietoSanas
nepiecieSamibu.

kurs$

Vides aizsardzibas riska faktoru un aizsardzibas pasakumu uzskaitijums:

Riska faktori

Aizsardzibas pasakumi

Augsnes kartas bojasana:

Pirms zemes darbu uzsakSanas, ka arl veicot
planéSanas darbus blvlaukuma, nonemama deriga
augsnes karta un nebojata uzglabajama talakai
izmanto$anai.
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AugoSu koku bojasana un neparedzetu stadijumu
ierikoSana:

Jaievéro darbu tehnologija augosu koku tuvuma
(rak8anas darbu attalumi, aizsargvairogu uzstadiSana
u.c), kas japaredz darbu veikSanas projekta.

Troksnis, smakas, vibracijas:

Blvuznéméjam javeic piesardzibas pasakumi, kas
ierobezo minéto faktoru ietekmi uz personalu, kas
atrodas blvlaukuma, blakus esoSiem iedzivotajiem,
gajiejiem, autobraucgjiem u.c. (pieméram raudzities, lai
tehnika ir atbilstoSa darba kartiba, ievérot atbilstoSu
tehnologiju darbu veik$ana u.c.)

Vielu nopllde:

Blvuznéméjam javeic piesardzibas pasakumi, kas
ierobeZo bistamu vielu noplidi daba, kas saindétu vai
iznicinatu kadu no ekosistemas sastavdalu. Tapat
nedrikst pielaut gruntsdidenu piesarnoSanu.

Ja notikusi noplide, javeic visi iesp&jamie pasakumi
negadijuma seku novér§anai.
Jaseko tehnikas stavoklim,
degvielas noplades.

nepielaujot ellas vai

Ripnieciskie un sadzives notektdeni:

Jaseko [idzi blvlaukumd raduSos notekddenu
piesarnojuma pakapei. Pirms ievadiSanas kanalizacijas
tikla tie attirami, ja piesarnojuma pakape parsniedz
pielaujamo.

Udens atvade:

Nav pielaujama Tdens novadiana no blvlaukuma
pasteces celad nesagatavotas gultnés. Udens atklatas
novadiSanas veids un novadgravju sistéma japaredz
darbu veik8anas projekta.

Tabulas uzradtti galvenie riska faktori un visparigi to aizsardzibas pasakumi. Bivuznéméjam, atbilstosi

projekta paredzétajiem darbiem, izvértét, kada tehnika un darba tehnologija tiks izmantota konkrétos apstaklos

objekta un paredzet atbilstoSus droSibas pasadkumus sastadot otrds stadijas aizsardzibas planu, veikt

papildinajumus un korekcijas atbilstosi speka esoSajiem likumiem un normativiem.

lespéjamie riska faktori, kuri var rasties blvniecibas procesa veselibai kaitiqgu materialu dél.

Kimiskie faktori:

Atkariba no kimiskam vielam un to ietekmes uz
organismu visbiezak sastopama saindé$anas, kimiskie
apdegumi, elpcelu kairinajums, elpoSanas sistémas
slimibas  (pieméram  krasoSanas, betonéSanas,
asfaltéSanas, aizsarglidzeklu pielietoSanas
(impregnéSanas) darbos u.c)

Putekli:

ElpoSanas organu saslim$anas- iesnas, faringits (rikles
iekaisums), bronhtts
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InformAacija par paredzéta blvlaukuma teritoriju:

1) lespéjas pieklat blvlaukumam un evakuacijas izejas. Piebrauktuves un caurbrauktuves
ugunsdzésibas automasinam.

- Nodro$inat pieklG$anu, izmantojot atbilstoSos satiksmes organizacijas Iidzeklus un uzturéSanas
materialus. levérot ministru kabineta noteikumus Nr.421 ,Noteikumi par darba vietu aprikoSanu uz celiem.” un
citus atbilstoSos normativos dokumentus.

2) Pagaidu bavju un atsevisku darba iecirknu izvietojums. Blivmaterialu iekrau$anas un izkrau$anas
laukumi, noliktavas;

-Pagaidu blves un atseviskus darba iecirknus, materialu iekrauSanas/izkrausanas laukumus izvietot
rekonstruéjama objekta zemesgabala robezas vai uz zemes arpus objekta robezam, kas iepriekS saskanots ar
pasititaju un zemes Tpadnieku. Veicot iepriek§ minétas darbibas nodrosinat piekluvi visiem TpaSumiem, ka art
netraucét transporta un gajéju parvietodanos. Ja kadu iemeslu dé| nav iespéjams nodroSinat piekluvi, ieprieks
veikt attiecigos saskano$anas darbus.

lespéjamas vietas noraditas DOP Generalplana, kas izstradajot darbu veikSanas projektu, atkartoti
precizéjamas saskanojot ar pastitaju.

3) Transporta un gajéju celi.

- Blvdarbu laika nodrosinat droSu gajéju parvietoSanos un dro3as ielas 8kérsodanas vietas uz objektiem
(majas, veikals u.c.) un piekliSanu, izmantojot atbilstoSos satiksmes organizacijas lidzeklus un uzturéSanas
materialus. levérot ministru kabineta noteikumus Nr.421 ,Noteikumi par darba vietu apriko$anu uz celiem.” un

citus atbilstoSos normativos dokumentus.

Bivlaukuma veicamo darba aizsardzibas pasakumu saskano$ana un attiecigas informacijas apmaina.

-Projekta paredzéto veicamo darbu aizsardzibas pasakumus blvnieciba iesaistitajiem dalibniekiem
savstarpéji jasaskano, nodalot konkrétus darbus, sadalot pienakumus u.c. Regulari nodroSinat savstarpéju
informacijas apmainu rikojot blvsapulces un izmantojot cita veida sazinas lidzeklus (e-pasts, talrunis u.c.)

-Aizsardzibas pasakumus veikt atbilstoSi speka esosajai likumdoSanai un normativajiem dokumentiem.

-Projekta vaditajs vai pasititajs, kur$ pilda projekta vaditaja pienakumus, dazados projekta sagatavo$anas
un izpildes posmos ievéro Darba aizsardzibas likuma noteiktos darba aizsardzibas visparigos principus, Tpasi
lemjot par arhitektdras, tehniskajiem un organizatoriskajiem aspektiem, planojot darbus vai darba posmus, kas
norisinasies vienlaikus vai secigi; vai aprékinot vienlaikus veicamo bavdarbu apjomu un katra posma veikSanai
nepiecieS8amo laiku un nemot véra darba aizsardzibas planu un visus dokumentus, kas izstradati vai korigéti
saskana ar darba aizsardzibas prasibam.

-Projekta  sagatavoSanas koordinators: Koordiné ar projekta vaditaju, darbuznéméjiem un
paSnodarbinatajiem darba aizsardzibas prasibu izpildi. Izstrada darba aizsardzibas planu, ieklaujot arT pasakumus
attieciba bdvdarbiem ar paaugstinatu risku. Sagatavo atbilstoSu dokumentaciju, ieklaujot informaciju par darba
aizsardzibas prasibam.

-Projekta izpildes koordinators: Koordiné darba aizsardzibas visparigo principu TstenoSanu, lemjot par

tehniskajiem vai organizatoriskajiem pasakumiem, planojot dazadu bavdarbu veik8anu vienlaikus vai secigi un
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aprékinot to izpildei nepiecieS8amo laiku. Saskano un uzrauga darba aizsardzibas plana un darbu veik$anas

projekta izpildi, lai nodroSinatu, ka darbuznéméji un paSnodarbinatie ievéro 8o noteikumu darba aizsardzibas

prasibas un darba aizsardzibas plana izpildi. Veic nepiecieSamos grozijumus darba aizsardzibas plana un cita

saistitajd dokumentacija, nemot véra paveiktos darbus un parmainas bavlaukuma un bavprojekta (ja tadas ir

veiktas). Organizé darbuznéméju (arT to darbuznéméju, kas viena un taja pasa bivlaukuma strada péc kartas)

sadarbibu, saskano vipu darbibu, lai aizsargatu nodarbinatos un novérstu nelaimes gadijumus darba un

arodslimibas, nodro$ina savstarpéju informacijas apmainu saskana ar Darba aizsardzibas likuma prasibam un, ja

nepiecieSams, iesaista pasnodarbinatos. Saskano darbuznéméju paredzétos darba aizsardzibas pasakumus un

parbauda to izpildi. Veic nepiecieSamos pasakumus, lai nepielautu nepiederoSu personu uzturéSanos

bavlaukuma.

Bavdarbi, kas rada paaugstinatu risku nodarbinato droSibai un veselibai, ir:

1)

L 2 dJe2 o s

©

Darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti $adam riskam: apbérSana ar grunti zemes nogruvumos;
applidinasana ar ddeni; noslikSana; nokriSana no 1,5 m un lielaka augstuma; iegrim$ana
nestabila gruntr;

Darbi, kuros nodarbinatie nonak saskaré ar kaitigam Kimiskam vai biologiskam vielam, kas rada
risku nodarbinato dro$ibai un veselibai, vai saskana ar normativajiem aktiem ir paklauti specialai
uzraudzibai;

Darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti apstaroanas riskam ar joniz&joSo starojumu un kuru izpildi
reglamenté normafivie akti par aizsardzibu pret radiaciju;

Darbi augstsprieguma elektroliniju aizsardzibas zona;

Pazemé (pieméram, akas, tune|os) veicamie darbi;

Darbi, kuros nodarbinatajiem nepiecieSama gaisa piegades sistéma;

Darbi, kuros nodarbinatie paklauti paaugstindtam atmosféras spiedienam (pieméram, kesonos);
SpridzinaSanas darbi;

Darbi, kas saistiti ar bavju, bavkonstrukciju, blivelementu vai iekartu montazu, demontazu vai

nojauksanu.

-Veicot 8os darbus, veikt visus iepriek§ minétos un citus aizsardzibas pasakumus atbilstosi speka esoSajai

likumdoSanai un normativajiem dokumentiem.

Sastadija: M. Smits
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