NOLIKUMS
Valkas novada skrieSanas seriala “Optimists”
“Rudens — 2020” sacensibam

Merkis

Radit iesp&ju Valkas novada iedzivotajiem iesaistities skrieSanas nodarbibas, lai
stiprinatu veselibu, iesaistitu péc iesp&jas vairak Valkas novada iedzivotaju fiziskajas
aktivitates, dot gimeném iesp&ju aktivi pavadit brivo laiku.

Vieta un laiks

Serials notiek Valka, meza pie brivdabas estrades, pa viena kilometra garo, markéto
apli. Starts no pulksten 14.30 lidz 18.30.

“Rudens — 2020”

I karta — 3.septembris
IT karta — 10.septembris
IIT karta - 17.septembris
IV karta —24.septembris

V karta — 1.oktobris
VI karta — 8.oktobris

Vadiba
Serialu organizeé un vada Valkas novada dome. Galvenais tiesnesis Maris Koops.
Dalibnieki

Skrgjiena dalibnieku sastavs un skaits nav reglamentgts.

Tiek aicinati visi ieinteresétie, neatkarigi no vecuma, dzives un darba vietas.
Par savu veselibas stavokli atbild pats dalibnieks!

Sadalijums pa vecuma grupam:

Meitenes, sievietes Zéni, Viriesi

2013. gada dzimusie un jaunaki S—0-lkm V-0-1lkm
2009. —2012.g. dzimusie S—1-1km V—-1-1km
2006. — 2008.g. dzimusie S—2—1km V-2 -2km
2003. —2005.g. dzimusie S -3 -2km V-3 -3km
1991. —2002.g. dzimusie S —4 —2km V-4 -3km
1981. — 1990.g. dzimusie S —5—2km V—-5-3km
1971. —1980.g. dzimusie S —6—2km V —6-3km
1961. - 1970. g. dzimusie S-7-2km V —7-3km

1960. gada dzimusie un vecaki S-8-1lkm V -8 -2km



Tautas grupa - dalibnieki, kas neskrien savai grupai atbilstoSo distanci, bet ne mazak
ka vienu apli, netiek verteta, pec dalibnieka veleSanas ar vai bez laika kontroles. V-0
un S-0 grupu dalibnieki arT netiek verteti un rezultati netiek publicéti.

Nijotaji — dalibnieki, kurus pieskaita tautas grupai, netiek verteti. Peéc dalibnieka
veélesanas distanci veic ar vai bez laika kontroles.

Veértésana

Nosakot uzvarétajus, summes piecus labakos rezultatus.
Vienada rezultata gadijuma augstaku vietu iegtis dalibnieks ar lielaku startu skaitu un
augstaku vietu katra karta.

Apbalvosana

1.-3. vietu ieguv€ji pa vecuma grupam tiks apbalvoti ar balvam. Dalibnieki, kuri ir
start€jusi vismaz 5 kartas t.sk.Tautas grupa, nijotaji, V-0 un S-0 grupas, piedalisies
galvenas balvas — velosipéda izlozé! Apbalvosana notiek Valkas pilsétas kultiiras
nama plkst. 18.00 - 2020.gada 15.oktobrT.

Papildus balva aktivakajam gimen&m (viens vai vairaki bérni lidz 18 gadu vecumam
+ mate, t€vs, vecmamma vai vectévs) — klingeris.



