
 

       Apstiprinu:  
 

Valkas novada BJSS direktore___________I. Kāposte 

2022.gada 4.aprīlī. 
 

Valkas novada skolēnu sporta spēļu vieglatlētikā 

NOLIKUMS 

 
I  MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

1. Veicināt sporta attīstību mācību iestādēs, pilnveidot izglītojamo vispusīgu attīstību. 

2 .Sekmēt talantīgāko izglītojamo izaugsmi. 

3. Sekmēt mācību iestāžu izglītojamo iesaistīšanos ārpusstundu sporta pasākumos. 

4. Noskaidrot labāko skolu komandas. 

 

II  SACENSĪBAS ORGANIZATORI 

Sacensības organizē Valkas novada Bēnu-jaunatnes sporta skola. Skolas nodrošina atsevišķas 

tiesnešu brigādes pēc zemāk pievienotā saraksta. 

III  SACENSĪBU SARĪKOŠANAS VIETA UN LAIKS. 

Sacensības notiek 2022.gada 18.maijā Valkas stadionā. Sacensību sākums plkst. 10.00. 

IV  DALĪBNIEKI 

Sacensības piedalās Valkas novada vispārizglītojošo skolu skolēni. Dalībnieki startē ar 

skolas numuriem. 

 

V  SACENSĪBU PROGRAMMA 

 

(2010.-2011. g. dz.) 
 

Grupā startē neierobežots dalībnieku skaits, Dalībniekam jāpiedalās visās četrās 

disciplīnās. Tāllēkšanas atspēriena zona ir 1 metrs. 
 

Programma: 

Četrcīņa – 60m, tāllēkšana, bumbiņas mešana, 500m 

 

 (2012. g. dz.un jaun.) 
 

Grupā startē neierobežots dalībnieku skaits. Dalībniekam jāpiedalās visās trīs 

disciplīnās. Tāllēkšanas atspēriena zona ir 1 metrs. 
 

 Programma: 
 

Trīscīņa - 60m, tāllēkšana, bumbiņas mešana 

 
VI VĒRTĒŠANA UN APBALVOŠANA 

Individuāli uzvar dalībnieks ar lielāko punktu summu.  1.-3. vietu ieguvēji, katrā grupā 

saņem medaļu. 

 

 

 

 



VIII PIETEIKUMI 

Par piedalīšanos sacensībās informēt pa e-pastu bjss@valka.lv iesūtot pielikumā 

pievienoto reģistrācijas tabulu par dalībniekiem līdz 16. maijam. 

 

Reģistrējoties sacensībām, dalībnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrīt tā, 

kā arī savu personas datu (vārds, uzvārds, dzimšanas gads, mēnesis un datums) apkopošanai 

un publiskošanai atbilstoši Fizisko personu datu aizsardzības likuma nosacījumiem, lai 

nodrošinātu sacensību kvalitatīvu norisi. 

 

 

 

 

 

SACENSĪBU PROGRAMMA 

 

Daudzcīņu veidu secība (izmaiņas paziņos uz vietas): 

 

2012.g.dz. un jaunākas meitenes  60m – b/m – t/l 

2012.g.dz. un jaunāki zēni   60m – t/l – b/m 

2010. - 2011.g.dz. meitenes  b/m – 60m – t/l – 500m 

2010. – 2011.g.dz. zēni   t/l – 60m – b/m – 500m 

 

TIESNEŠI 

 
Disciplīna Skola Tiesnešu skaits 

TĀLLĒKŠANA Valkas Jāņa Cimzes ģimnāzija 
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BUMBIŅAS MEŠANA Ērģemes pamatskola 2 

 

 

 

 

 

                 



 

                 

           

           SACENSĪBU PROGRAMMA 
 

 

2012.g.dz. un jaunākas meitenes  60m – b/m – t/l (pie finiša) 

2012.g.dz. un jaunāki zēni   60m – t/l (pie finiša) – b/m 

2010. - 2011.g.dz. meitenes  b/m – 60m – t/l (pie šautuves)– 500m 

2010. – 2011.g.dz. zēni   t/l (pie šautuves) – 60m – b/m – 500m 

 

 

 

           


