APSTIPRINU:

Valkas novada BJSS direktore [.Kaposte
2022.gada 13.maija

VALKAS — VALGAS - SMILTENES VIEGLATLETIKAS SERIALA
NOLIKUMS.

I MERKIS UN UZDEVUMI

1. Veicinat bérnu piedaliSanos vieglatletikas sacensibas
2. Sekmét audze€knu macibu treninu programmas izpildi.
3. Veicinat sadarbibu starp Valkas-Valgas- Smiltenes jauniem sportistiem.

II SACENSIBU SARIKOSANAS VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiek 2022.gada 31.maija Valka, 6.janija Smilten€, 20.junija Valgas
stadiona. Sacensibu sakums plkst.18.00.

III DALIBNIEKU VECUMS, DISCIPLINAS

Sacensibas piedalas Valkas —Valgas- Smiltenes novadu bérni.

U14 gr. (2009.- 2010.9.dz..) 60m, 300m, talleksana, bumbinas meSana,

Ul12 gr.(2011.- 2012. g.dz.) 60m, 300m, talleksana, bumbinas mesana,

U10 gr. (2013.- 2014.9.dz.) 60m, 300m, talleksana, bumbinas mesana,

U8 gr. (2015.g.dz. un jaunaki.)  30m, 150m, tallekSana, bumbinas meSana. (
meitenes un z&ni start€ viena grupa).

Talleksana U12, U10, U8 grupam 1m atsperiena zona.

IV PIETEIKUMI.

Dalibnieku kartinas aizpilda sacensibu vieta lidz plkst 17.30.
Informacija pa tel. +3725234974 ReinsLepiks, +37126324114 Mudite Gerke,
+37128677614 lvars Joksts.

V SACENSIBU PROGRAMMA

| karta 31.052022. plkst.18.00 Valkas stadions.

Disciplinas: 60m, 300m/150m, tallekSana, bumbinas meSana,
Il karta 6.06.2022. plkst. 18.00 Smiltenes stadions.

Disciplinas: 60m, 300m/150m, tallekSana, bumbinas meSana,
Il karta 20.06.2022. plkst. 18.00 Valgas stadions.

Disciplinas: 60m, 300m/150m, tallekSana, bumbinas meSana,
Talleksanu U12, U10, U8 grupam méra no atspériena vietas 1 m zona.

VI VERTESANA

Rezultatus verte pec punktu tabulam. Kopverte§juma veérté vienu labako punktu
summu katra disciplina. Apbalvos daliniekus, kuriem katra disciplina ir divi
rezultati.

VII APBALVOSANA

Pirmo triju vietu dalibniekus katra vecuma grupa apbalvo ar medalu un balvu, pargjie
dalibnieki sanem balvu.

Dalibnieki visas kartas startés ar vienu numuru.

Tiesnesi :Valga -starts un finiss
Smilltene- divas talleksanas brigades
Valka- sekretariats, divas bumbinas mesanas brigades.



