APSTIPRINU:
Valkas nov. BJSS direktore M.Gerke
2019.gada 4.janvart

VALKAS NOVADA BJSS U-12, U-16 GRUPU DIVCINAS
UN U18 VIEGLATLETIKAS SACENSIBU NOLIKUMS

Meérki un uzdevumi

1. Popularizét vieglatlétiku.
2. Sadarboties ar Vidzemes novada sporta skolam.
3. Veicinat macibu - treninu grupu programmas izpildi.

Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Valkas novada BJSS vieglatlétikas nodala.

Vieta un laiks
Sacensibas notiek Valgas hallé Kuperjanova iela 36, 2019.gada 23.janvari plkst 12%

Sacensibu dalibnieki

Novada skolu skoléni un uzaicinatas komandas.
U 18 grupa 2002.-2003. g. dz.

U 16 grupa 2004.-2005. g. dz.- divcina

U 12 grupa 2008.-2009. g. dz.- divcina

Sacensibu programma

U12 grupa zeni U 12 grupa meitenes
L&ksanas divc. 60m-+tallekSana( no LekSanas dive.  60m-+talleksana(no
atsp€riena vietas) Ne vairak ka 4 dal.no atsperiena vietas) Ne vairak ka 4 dal.no
komandas komandas.
Grusanas dive.  60m+ lode(2kg) Grusanas dive.  60m+ lode(2kg)
Vidgjas dist. dive. 60m+300m Vidgjas dist. dive. 60m+300m
U 16 grupa zéni U 16 grupa meitenes
Sprintadive  60m+60m/b(13.72-84,0-8.00) | Sprinta divc. 60m+60m/b(13.00-76,2-7.50)
Léksanas divc.  60m+ talleksana Léksanas dive.  60m+ talleksana
Grusanas dive.  60m+ lode(4kg) Grusanas dive.  60m+ lode(3kg)
Vidgjas dist. dive. 60m+600m Vidgjas dist. dive. 60m+600m
Augstléksana ind. Augstléksana ind.
U 18 grupa jauniesi U 18 grupa jaunietes
60m, 200m, 800m 60m, 200m, 800m
TallekSana, augstlekSana TallekSana, augstlekSana
Lodes griiSana Lodes griiSana

Vertesana

Dalibnieks start€ abas disciplinas (atlauts piedalities tikai viena divcina.). Uzvar
dalibnieks ar lielako punktu summu. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta
dalibniekam, kam labaks rezultats pamata disciplina — talleksana, lodes griiSana,
barjerskréjiena, 300m, 600m, ja tie ir vienadi, kam labaks rezultats otraja disciplina.

ApbalvoSana

1.-3.vietu ieguvéjus katra grupa ( divcipa un individualajos veidos )apbalvos ar medalu.



Reklamas noteikumi

Sacensibu laika uznemtas fotografijas un video materialus bez saskanoSanas ar tajas
redzamajiem cilvékiem izmantos sporta skolas intereSu nodroSinasanai.

Personas datu apstrade

Registrgjoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrit
ta, ka ar1 savu personas datu (vards, uzvards, dzimsSanas gads, ménesis un datums)
apkoposanai un publiskoSanai atbilstosi Fizisko personu datu aizsardzibas likuma
nosacijumiem, lai nodrosinatu sacensibu kvalitativu norisi.

Uzpemsanas nosacijumi

Dalibas maksa EUR 3,00 no dalibnieka.

Pieteikumus iesiitit pa e-pastu( bjss@valka.lv )lidz 18.janvarim plkst.13% Izmainas
iesttit Iidz 22.janvarim plkst.13.00

Sacensibas piedalas uzaicinatas komandas.
Kontakttalrunis, Mudite Gerke 26324114; 64722046,


mailto:bjss@valka.lv

