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VALKAS NOVADA ATKLATO SACENSIBU
,TAUTAS BUMBA” un ,NETRADICIONALAJAS STAFETES”
NOLIKUMS

I Mérkis un uzdevumi.
1. Veicinat skolénu ieinteres€tibu nodarboties ar sportu.
2. Veicinat sporta spelu iemanu attistiSanu.
3. Veicinat sadarbibas, kustibu iemanu, prasmju attistiSanu un pielietoSanu neparastos
apstaklos, atri reagéjot un koordingjot savas kustibas.

II Vadiba.
Sacensibas organiz€ Valkas novada BJSS. Galvenais tiesnesis Mudite Gerke.

11 Vieta, laiks un pieteikumi.
Sacensibas notiek 26.03.2019. Valkas novada BIJSS sporta zale (Varonu iela
35B, Valka), sakums plkst.9:30 Apstiprinajumu par piedaliSanos sacensibas pazinot Iidz
19.03.2019. pa talr.64722046 Mudite Gerke vai pa e-pastu: bjss@valka.lv

IV Dalibnieki.
Kopgjais skolas komandas sastavs: 10 dalibnieki (stafete, Tautas bumba).
Tautas bumba. Komanda 4 zéni un 4 meitenes tai skaita kapteinis (jaukta
komanda) 2006.g.dz.un jaunaki.
Stafetes. Komanda 5 zéni + 5 meitenes 2006.-2010.dz.g. Komanda veidojas no
katra noradita gada dzimusa zéna un meitenes. Komanda var ieklaut jaunakus
dalibniekus. Valkas Jana Cimzes gimnazija drikst piedalities ar 3 komandam.

V Sacensibu kartiba.

Tautas bumba. Turnira sisttmu noteiks péc pieteikusos komandu skaita. Spéles
ilgums 2 x 3 vai 4 mintites ( atkariba no komandu skaita) ar vienu miniites partraukumu
starp puslaikiem. Katru puslaiku komandas uzsak pilna sastava — 7 sp€létaji laukuma un
1 kapteinis. Spél€ ar volejbola bumbu, laukuma izméri 9 x 18 m.

TiesaSana: speli tiesa 2 tiesneSi (skolotaji palidz tiesat sacensibas, lidzi jabiit
hronometriem un svilpei), no kuriem viens ir galvenais. Galvenais tiesnesis veic izlozi
pirms spéles sakuma un fiksé laiku. P&c puslaika beigam komandas mainas laukuma
pusém. Ar svilpi tiek fiks€ti Iiniju parkapumi un citi spéles noteikumu parkapumi.
Sacensibas notiek ar sp&lu bumbu, kuru nodrosina organizatori. Ja sacensibu bumba ir
nederiga spélésanai, tad spéles bumbu izloz€ no abu komandu piedavatajam bumbam.

Stafetes. Pirms katras stafetes notiek izloze. Sods par kladu 3sekundes.
Dalibnieki labo savas kliidas (piem. nogaz konusu - pacel), ja neizlabo tiek pieskaititas
soda sekundes.




VI Vertesana.

Stafetes. Komandam japiedalas visas stafetés. Verté piecas labakas stafetes,
summgjot katras stafetes izcinitas vietas punktus. Par uzdevuma nepareizu izpildi
atseviska stafetes izpildijuma, komandai tiesnesi var pieskirt ped€jo vietu.

Tautas bumba. Par uzvaru spélé 3 punkti; par neizskirtu 2 punkti; par zaudgjumu 1
punkts par neierasanos uz spéli (atteikSanas turpinat spéli) vai par sodu komanda sanem
nulle punktu — 0.

Kopvertejuma summe stafeSu un Tautas bumbas izcinitas vietas, uzvar komanda
ar mazako punktu summu. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta komandai, kurai
augstaka vieta Tautas bumba.

VIl Apbalvosana.
Pirmo tris vietu ieguvejus individuali apbalvo ar medalam, komandas ar
diplomu.

VIII PiedaliSanas nosacijumi.
Citu novadu komandam dalibas maksa EUR 10,-.
Sacensibas beigsies aptuveni plkst.14.00
Registréjoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un
piekrit ta, ka ar1 savu personas datu (vards, uzvards, dzimSanas gads, mé&nesis un
datums) apkopoSanai un publiskoSanai atbilstos$i Fizisko personu datu aizsardzibas
likuma nosacijumiem, lai nodroSinatu sacensibu kvalitativu norisi.

STAFESU APRAKSTI

1. PIESPELES AR BASKETBOLA BUMBU.
Inventars: basketbola bumba Nr. 5

Komandas izvietojas aiz starta linijam divas kolonnas: z&ni (ar bumbu) pret
meiteném 3 metru attaluma viens no otra. P&c starta signala ze€ns piespéleé bumbu
pirmajai meitenei un skrienot nostajas meitenu kolonnas gala. Meitene piespélé bumbu
zénu kolonnas nakoSam dalibniekam un skrienot nostajas zénu kolonnas gala utt.

Stafete beidzas, kad zéni un meitenes ir atgriezuSies starta vietas un kapteinis ir
pacélis basketbola bumbu augsa.

2. PILDBUMBU PARNESANA.
Inventars: divas 1 kg pildbumbas, 2 gumijas apli.

Komandas izvietojas aiz starta linijas. Pirmajam dalibnickam rokas viena
pildbumba, otra uz gridas aiz starta linijas. P&c starta signala dalibnieks skr&jiena nes
pildbumbu un noliek uz gumijas apla, kur$ atrodas uz 9m linijas. Skrien atpakal péc
otras pildbumbas, panem to, skrien Iidz 6 metru linijai un noliek uz gumijas apla..
Skrien atpakal, apkart kolonnai un piesit nakosajam dalibniekam. Nakosais dalibnieks
pildbumbas pa vienai (pirmo no 6 metru linijas) nes atpakal. Pirmo pildbumbu noliek
aiz starta Iinijas, bet otru, apskrienot kolonnu, nodod nakosajam dalibniekam rokas.

Stafete beidzas, kad pedgjais dalibnieks Skérso finisa Iiniju.

3. KOMBINETA STAFETE.

Inventars: vingro$anas sols, vingrosanas rinkis, konuss, basketbola bumba Nr.5
Komandas pirmais dalibnieks péc komandas ienem sakuma stavokli ”Vezitis* ar

galvu kustibas virziena un péc starta signala parvietojas “vezit1” pari 9 metru linijai. P&c

tam piecelas, turpina skr&jienu pa vingroSanas solu. Panem no vingroSanas rinka



basketbola bumbu, skrien ar bumbu rokas, vienu reizi aplojot to ap vidukli, apkart
konusam un atpakal. Ielick bumbu rinki, skrien atpaka] apkart kolonnai, piesit
nakosajam dalibniekam.

Stafete beidzas, kad p&dgjais dalibnicks $kérso finisa Iiniju.

4. BUMBU VADISANA.
Inventars: futbola bumba, vingroSanas rinkis, pildoumba (1 kg)

P&c starta signala pirmais komandas dalibnieks (bumba aiz starta linijas) ar kaju
vada futbola bumbu Iidz ripkim ( ~ 9 m ). leliek to rinkT ar rokam, panem pildbumbu, ar
roku ripina apkart konusam un ieliek to atpakal] rinki. Panem futbola bumbu rokas,
skrien apkart kolonnai un nodod nakosam dalibniekam.

Stafete beidzas, kad p&dgjais dalibnieks $k&rso finisa Iiniju.

5. PARU STAFETE AR VINGROSANAS APLI.
Inventars: vingrosanas rinkis, 2 pildbumbas (1 kg), gumijas aplis.

Komanda nostajas kolonna pa pariem (z&ns un meitene). P&c starta signala
pirmais paris, rokas sadevusies, skrien Iidz vingro$anas ripkim, kura atrodas gumijas
aplis un 2 pildbumbas. Abi iekapj rinki, pace] to, panem katrs vienu pildbumbu un turot
rinki un pildbumbu rokas, skrien apkart konusam un atpakal. Uzliek rinki gumijas
aplim, bet abas pildbumbas ieliek ripki. Skrien rokas sadevusies apkart kolonnai un
piesit nakoSam parim.

Stafete beidzas, kad pedgjais paris ir §kérso finisa Iiniju.

6. FLORBOLA BUMBINAS VADISANA
Inventars: florbola niija, bumbina, vingrosanas rinkis, konuss.

Dalibnieks skrien Iidz ripkim (~9 m) panem no rinka bumbinu un ndju, vada
apkart konusam un ieliek atpakal ripki bumbinu un ntju. Skrien apkart kolonnai un
piesit nakoSam dalibniekam.

Stafete beidzas, kad pedg&jais dalibnieks Skérso finisa liniju.

“TAUTAS BUMBA*

Spéles noteikumi:

1. Spéles laika, blakus savas komandas laukumam (1,5 m attaluma no laukuma Iinijas),
drikst atrasties tikai viens komandas parstavis. Rezerves spélétaji séz uz rezervistu sola.
2. Komandas parstavis piesaka galvenajam tiesnesim mainas un spéles partraukumus.
Skolotajs katra puslaika drikst pieprasit vienu - 20 sekunzu partraukumu. Partraukumu
var pieteikt, kad bumba atrodas arpus spéles, vai pie komandas, kuras parstavis to vélas
pieteikt partraukumu. Spéletaju un kapteinu mainu drikst izdarit partraukuma vai péc 1.
puslaika.

3. Spele piedalas 8 speletaji — 7 laukuma spéletaji un komandas kapteinis, kurs atrodas
aiz pretiniecka komandas laukuma gala linijas. Spéli sak ar kapteina parmetienu savai
komandai.

4. Dalibniekiem, kuriem trapa ar bumbu, jaatstaj laukums. Kapteinim un paligiem
/izsistie dalibnieki/ ir aizliegts, skrienot péc bumbas, Skérsot sanu un gala laukuma
Iinijas un mest bumbu no sanu linijas. Izsistie dalibnieki drikst mest un izsist pretinieka
komandas dalibniekus.

5. Teskaita tikai tieSu trapijumu (péc bumbas atleciena no gridas vai no cita spélétaja
trapijums neskaitas).



6. Ja speléetajs, kurs§ atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad vins var pats mest
bumbu, atdot to savas komandas biedram vai kapteinim.

7. Spéletaji, izpildot metienu, nedrikst parkapt vai uzkapt uz laukuma robezlinijas. ST
parkapuma gadijuma bumba nododama pretinieckam, bet ja $ada metiena ir trapits
pretiniekam, tas neskaitas izsists. Izvairoties no pretinieka trapijuma vai notverot
specigu pretinieka metienu speletajs parkapj laukuma Iiniju, tad vins ir izsists.

9. Kerot bumbu, spélétajs to izlaiz no rokam, trapijums skaitas jebkura gadijuma,
iznemot, ja sp€létajs atkartoti to noker, pirms bumba skarusi citu sp€létaju vai gridu.

10. Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad 1idz iedomatajam viduslinijas pagarinajumam to
drikst

nemt tikai tas komandas kapteinis un vina paligi, kura pus€ bumba atrodas.

11. Ja komanda novilcina metienu vai sasp&l&jas, nem&ginot trapit pretinickam, bumbu
atdot pretinieka komandai (to izSkir vecakais tiesnesis). Atlauts izdarit 2 saspéles starp
kapteini un komandu, pé€c kuram jaseko metienam pa pretinicka komandas spé&létaju.
Kad visi laukuma spélétaji ir izsisti, laukuma iet kapteinis un vinam tiek atdota bumba
(kapteinis uzreiz var izdarit metienu pa pretinieka komandas spélétaju). Saja bridi laiks
netiek apturéts un spéle netiek partraukta.

13. Speles puslaiks beidzas, ja tiek izsists kapteinis vai ir pagajusas spéles puslaika 3
(tris)

miniites.

14. Ja kads no komandas (laukuma spélétajs, kapteinis, rezervists, skolotajs vai cita ar
komandu saistita persona) spéles laika uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu soda,
pieskaitot trapijumu. Atkartotu parkapumu gadijuma personu nesportiskas uzvedibas
del, tiesnesis drikst pieskirt zaudéjumu puslaika ar - 0 (nulle) punktu = W : 0. Atkartotas
nedisciplinétibas gadijuma komandu diskvalificg.

15. Uzvar komanda, kura abos puslaikos kopa izsitusi no spé€les vairak pretinieka
komandas spéletajus.

16. Spéles rezultatu nosaka péc laukuma palikuSo sp€létaju un kapteina summas. Spéles
par godalgotajam vietam (finalspéles) neizskirta rezultata gadijuma spéle 3 min.
pagarinajumu un sak ar pilnu sastavu. Pirms spéles pagarinajuma skolotajs var pieprasit
1 (vienu) miniites partraukumu.

17. Vienada punktu skaita gadijjuma divam komandam, augstaku vietu iegst
savstarpgjas speles uzvarétaja komanda. Ja ta beigusies neizskirti, priekSroka komandai,
kurai labaka punktu starpiba visas spéeles.



