STARPTAUTISKAIS
IGAUNIJAS — LATVIJAS SKREJIENS
RAHVUSVAHELINE EESTI-LATI JOOKS

NOLIKUMS

MeérKkis:

Popularizét fiziskas aktivitates Igaunijas un Latvijas iedzivotaju vidd, padzilinat labas
kaiminattiecibas starp abu dvinu pilsétu iedzivotajiem, iemizinat viet€jo sportistu panakumus
augstas klases sacensibas.

Laiks un vieta:

Sestdien, 2019. gada 13. aprili plkst. 13.00

Skrejiena sakums un beigas pie Valgas centrala stadiona Vabaduse ielas vartiem.
Bérnu skréjienu starts turpat plkst. 11.00

Rikotaji:
Nodibinajums ,,Valga Sport”, NGO ,,Valgamaa Spordiliit”

Distances:
Pamatdistance 10 km (divi 5 km apli) un 5 km (viens 5 km aplis). NGjotajiem: 5 km. Trase
veidota pa Valgas un Valkas pilsétu ielam. Trase ir iezim&ta, nozimigakajos pagrieziena
punktos ir trases droSibas dienesta parstavji ar atSkiribas zim&€m. Tras€ ir 2 dzirdinaSanas
punkti.
e 10 km skréjiens tiek ieskaitits ari Valgas pilsétas un aprinka 2019. gada
skrieSanas seriala.

Vecuma grupas:

VirieSi

M 16 (dz. 2004.g. un vecaki)

M40+, M50+

Sievietes

N16 (dz. 2004. g un vecaki)

N40+, N50+

Beérnu skréjieni: TP Iidz4 9. (dz.2015.9g un jaunaki) 100 m
TP 5-6g. (dz.2014.-2013.9.) 200 m
TP 7-8g. (dz.2012.-2011.9.) 400 m
TP 9-10g. (dz.2010.-2009.g.) 400 m
TP 11-12g. (dz.2008.-2007.9.) 800 m

TP13-14g. (dz. 2006.-2005.9.) 800 m



Iepriekséja pieteik§anas:
Interneta majas lapa www.valgasport.ee vai sacensibu diena uz vietas bérnu skrgjieniem plkst.
9.30-10.30 un pamatskréjieniem plkst. 11.00-12.30.

Dalibas maksa pamatdistancei:
Lidz Ol1. aprilim — 7 eiro, Iidz 10. aprilim — 10 eiro, uz vietas — 15 eiro.
Nijotajiem lidz 01. aprilim — 3 eiro, vélak un uz vietas 5 eiro.

Dalibas maksa ir atkariga no maksasanas dienas nevis registracijas dienas!
BERNU SKREJIENI IR BEZ DALIBAS MAKSAS!

ApbalvoSana:

10 km distancg absolitaja veérté§juma virieSiem un sievietém: I vieta — 200 eiro, 11 vieta — 150
eiro, 111 vieta — 100 eiro.

5 km distanc€ absoliitaja vertgjuma virieSiem un sievieteém — tris labakos

10 km un 5 km vecuma grupu uzvarétajus (absoliita vertejuma tris labakie nepiedalisies
vecuma grupu apbalvosana)

Bérnu skrgjienu katras vecuma grupas I — I1I vietas ieguvgjiem — pieminas balvas un godalgas.
e Bérnu skr&jieni — Valgas aprinka skrieSanas seriala I posms.

KATRS DALIBNIEKS IR PATS PERSONIGI ATBILDIGS PAR SAVU VESELIBAS
STAVOKLI, UN IEVERO SATIKSMES NOTEIKUMUS UN SEKO SATIKSMES
REGULETAJU NORADEM!

Atbalsta: Valgas pagasta pasvaldiba, Valkas novada dome, Igaunijas kultiirkapitala fonds


http://www.valgasport.ee/
http://www.valgasport.ee/

