Apstiprinu:

Valkas novada BJSS direktore M. Gerke
2019.gada 25.aprilt

Valkas novada skolenu sporta spélu vieglatletika
NOLIKUMS

I MERKIS UN UZDEVUMI

1. Veicinat sporta attistibu macibu iestades, pilnveidot izglitojamo vispusigu attistibu.
2 .Sekmét talantigako izglitojamo izaugsmi.

3. Sekmét macibu iestazu izglitojamo iesaistiSanos arpusstundu sporta pasakumos.

4. Noskaidrot labako skolu komandas.

II SACENSIBAS ORGANIZATORI
Sacensibas organiz€ Valkas novada BJSS. Skolas nodroSina atseviskas tiesnesu brigades péc
zemak pievienota saraksta.

III SACENSIBU SARIKOSANAS VIETA UN LAIKS.
Sacensibas notick 2019.gada 21.maija Valkas stadiona. Sacensibu sakums plkst. 10.00.

IV_DALIBNIEKI

Sacensibas piedalas Valkas novada visparizglitojoso skolu skoléni.

V_SACENSIBU PROGRAMMA

4.-5.klasu grupa (2007.-2008. g. dz.)

Grupa start€ neierobezots dalibnieku skaits, zénu un meitenu skaits komanda péc izvéles.
Komandu vért§juma ieskaita 2 labako zé€nu un 2 labako meitenu rezultatus. Dalibniekam
japiedalas visas Cetras disciplinas.

Programma:

Cetrcina - 60m, talleksana, bumbinas me$ana, 500m

3.klasu un jaun.gr. (2009. g. dz.un jaun.)

Grupa start€ neierobezots dalibnieku skaits, zénu un meitenu skaits komanda péc izvéles.
Komandu vért§juma ieskaita 2 labako z€nu un 2 labako meitenu rezultatus. Dalibniekam
japiedalas visas tr1s disciplinas. Talleksanas atspériena zona ir 1 metrs.

Programma:

Triscina - 60m, tallekSana, bumbinas meSana




VI VERTESANA
Vertésana notiek pec vieglatlétikas Cetrcinas “Draudziba” punktu tabulam. Individuali uzvar
dalibnieks ar lielako punktu summu. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta dalibniekam
kam labaks rezultats triscina — 60m, cetrcina — 500 m distancé. Uzvarétajas komandas nosaka
pec lielakas punktu summas, Valkas Jana Cimzes gimnazijai ieskaité veérté divu labako zénu un
divu labako meitenu savakto punktu summu, lauku skolu grupa Cetru labako punktu summu
neatkarigi zéns vai meitene. Ja ta ir vienada, tad uzvar komanda, kurai ir vairak individualas
1., 2. utt. vietas.
Kopvertejuma uzvar komanda, kura ieguvusi lielako punktu summu abas vecuma grupas.

VII NOSACIIUML
Skolas starté ar skolu numuriem, ierodas uz sacensibam ar sarakstitiem protokoliem
katrai grupai zéniem un meiteném atseviski - tallekSana, bumbipas mes$ana un
skrieSanas disciplinas +leksemplars starterim. Pieteikumus un protokolus nodot
sekretariata Iidz 9:40.

Registréjoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrit ta,
ka arT savu personas datu (vards, uzvards, dzimSanas gads, ménesis un datums) apkoposanai
un publiskoSanai atbilstosi Fizisko personu datu aizsardzibas likuma nosacijumiem, lai
nodroSinatu sacensibu kvalitativu norisi.

VII APBALVOSANA
1.-3. vietu ieguvgji sapem medalu un diplomu, 4.-6.vietu ieguvéji - diplomu. Komandas: 1.-
3.vietas balva sanems kausu, pargjas - diplomu. Kopveértéjuma uzvar komanda, kurai vairak
punktu, summgjot 4.-5.kl. un 1.-3.kl. komandu izcinitos punktus. Vienadu punktu gadijuma
augstaka vieta komandai, kurai vairak punktu 4.-5.kl.grupa.

VIl PIETEIKUMI
Par piedaliSanos sacensibas pazinot pa talruniem 26324114 vai pa e-pastu bjss@valka.lv Iidz
17. maijam.

SACENSIBU PROGRAMMA

Daudzcinu veidu seciba (izmainas pazinos uz vietas):

2009.g.dz. un jaunakas meitenes 60m —b/m — t/|

2009.g.dz. un jaunaki zéni 60m —t/l —b/m
2007. - 2008.9.dz. meitenes b/m — 60m — t/I — 500m
2007. — 2008.g.dz. zeéni t/l — 60m — b/m — 500m
TIESNESI
Disciplina Skola Tiesnesu skaits
TALLEKSANA Valkas Jana Cimzes gimnazija | 6

BUMBINAS MESANA | Ergemes pamatskola 2




SACENSIBU PROGRAMMA

2009.g.dz. un jaunakas meitenes 60m — b/m — t/l (pie finisa)
2009.g.dz. un jaunaki zeéni 60m — t/l (pie finisa) — b/m
2007. - 2008.9.dz. meitenes b/m — 60m — t/l ie sautuves)— 500mM

2007. — 2008gdz zéni t/l (pie Sautuves) — 60M — b/m —500m

SACENSIBU PROGRAMMA

2009.g.dz. un jaunakas meitenes 60m — b/m — t/l (pie finisa)
2009.9.dz. un jaunaki z&ni 60m — t/l (pie finisa) — b/m
2007. - 2008.9.dz. meitenes b/m — 60m — t/l pie sautuves)— 500mM

2007. — 2008gdZ zeni t/l (ie sautuves) — 60mM — b/m — 500m

SACENSIBU PROGRAMMA

2009.g.dz. un jaunakas meitenes 60m — b/m — t/l (ie finisa)
2009.g.dz. un jaunaki zéni 60m — t/l (pie finisa) — b/M
2007. - 2008.9.dz. meitenes b/m — 60m — t/l pie sautuvesy— 500m

2007. — 2008gdZ zéni t/l (pie Sautuves) — 60M — b/m —500m



