APSTIPRINU:
Valkas novada BJSS
direktore
M.Gerke
2019.gada 31.oktobr1

Valkas novada skolu rudens sporta spéles.

NOLIKUMS

1 Meérkis un uzdevumi

1. Veicinat sporta attistibu macibu iestad€s, pilnveidot audzeknu vispusigu attistibu.
2 .Sekmeét talantigako audzeknu izaugsmi.
3. Noskaidrot labakas novadu skolas.

Il Vietaun laiks -  Sporta spéles notiks 2019. gada 26.novembri plkst.9.30
Valkas novada BJSS sporta zale (Varonu iela 35B, Valka).

Il Sacensibu vadiba - Sporta spéles organiz€ un vada Valkas novada BJSS un uzaicinatie
tiesnesi. Galvenais tiesnesis Alise Matuka.

IV Dalibnieki — Valkas Jana Cimzes gimnazijas, Ergemes pamatskolas, Vijciema un Karku
sakumskolu 2004.9.dzim. un jaunaki izglitojamie.

Cetrcina un novuss notiek:

— 1.-6.klasu grupa (2007.-2012.9.dz.)

— 7.-9.klasu grupa (2004.-2006.9.dz.)

Galda teniss un dambrete notiek:

— 1.-9.klasu grupa (2004.-2012.9.dz.)

Viens dalibnieks var startét vairakos sporta veidos, ja tas netraucé sacensibu norisi, nedrikst
kavet startu. Sacensibu vieta ierasties 1 minttes laika.

V_Sacensibu programma un nosacijumi -

1. Cetrcina (Sautrinu me$ana merki, basketbola soda metieni, florbola soda metieni, gredzenu
uzlik§ana) — maksimalais dalibnieku skaits katra vecuma grupa 3 zéni, 3 meitenes. Valkas JC
gimnazijai — 4 z&ni un 4 meitenes.

2. Galda teniss - maksimalais dalibnieku skaits 3. (Neatkarigi zéns vai meitene.)

3. Novuss - maksimalais dalibnieku skaits 4 (Neatkarigi zéns vai meitene.). Valkas JC gimnazijai
—6.

4. Dambrete - maksimalais dalibnieku skaits 3. (Neatkarigi zéns vai meitene.) Valkas JC
gimnazijai — 6.

VI Veérteésana — Zeni un meitenes start€ viena grupa kopa, iznemot Cetrcinu. Sacensibu kartibu
un sisteému katra sporta veida noteiks uz vietas. Dalibnieki starté tikai individuali, netiek
vertets kopvertéjums.

VIl ApbalvoSana - Individuali 1.- 3.vietu ieguv@jus apbalvo ar medalam. Katrai skolai pateiciba
par piedaliSanos.

VIII Pieteik8anas — Par piedali$anos pazinot lidz 21.novembrim e-pasta bjss@valka.lv vai pa
telefonu 26638683.
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SACENSIBU PROGRAMMA ATSEVISKOS SPORTA VEIDOS

Dambrete.
Sacensibu sistema tiks noteikta uz vietas. Individuali uzvar dalibnieks ar lielako punktu summu.
Vienada punktu skaita gadijuma tiek piemérota koeficienta sisteéma, nosakot godalgotas vietas.

Cetrcina - (3autrinu mesSana mérki, basketbola soda metieni, florbola soda metieni, gredzenu
uzlik$ana): Sautripu mes$ana mérki notiek tautas klas€ — 10 metieni. Var piedalities ar savam
Sautripam. Augstums 1,73  attalums lidz mérkim 2,37m

Basketbola soda metieni — 10 metieni groza.
Florbola metieni pa mazajiem vartiem— 10 metieni. Var piedalities ar savu niju.

Gredzenu uzlikSana — ir doti 5 dazadu izmé&ru gredzeni, ar 2m garas karts palidzibu tie jauzliek
uz konusiem (uz laiku).

Uzvar dalibnieks ar mazako vietu summu.

Galda teniss. Sacensibu sistéma tiks noteikta uz vietas. Katrs sets lidz 11 punktiem, setu beidz
ar 2 punktu starpibu. Par uzvaru dalibnieki sanem 1, par zaud&jumu O punktus. PriekSsacikstes
notiek 1idz 3 setiem(2 uzvaram). Uzvar dalibnieks ar lielako punktu skaitu. Nolikuma neatrunatie
jautajumi jaatrisina lidz sacensibu sakumam. Dalibnieki starté ar savam raketém, v€lams arl
bumbinam. Dalibnieki piedalas tiesasana!

Novuss ,,Zirnisi” un ,,Piramida”. Sp€lé uz laiku no galda vienas malas, 1idz visi kaulini
kabatinas. Skat.att€lu zemak.

P.S. Sacensibu dalibniekus pieteikt 11dz plkst.9:00
Sporta zal€ ieeja tikai ar mainas sporta apaviem.
Sporta skolotaji palidz sacensibu tiesasana.

Par piedalisanos pazinot lidz 21.novembrim.

Sacensibu programma. PIkst.9.30 vienlaicigi sakas dambrete, Cetrcina, galda teniss, NOVUSS.
Aptuvenais sacensibu norises laiks 4 stundas.

Sikaka informacija: Valkas nov.BJSS direktora vietniece A.Matuka t.26638683
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Sacensibu programma. Plkst.9.30 sakas dambrete, Cetrcina, galda teniss, NOVUSS.
Cetrcina: Karki - basketbols, florbols, gredzeni, $autrinas
Valka — florbols, gredzeni, Sautrinas, basketbols
Ergeme - gredzeni, Sautrinas, basketbols, florbols
Vijciems — Sautrinas, basketbols, florbols, gredzeni
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