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SAISTOSIE NOTEIKUMI
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APSTIPRINATS

Valkas novada domes

2018.gada 31.maija sédes |IEmumu
(protokols Nr.6, 14.§)

Par sociala pakalpojuma "Apripe majas" nodrosinasanu Valkas novada

Izdoti saskanpa ar

Socialo pakalpojumu un

socialas palidzibas likuma 3.panta tresSo daju un

MK 2003.gada 27.maija noteikumu Nr.275

“Socialas apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu samaksas kartiba

un kartiba, kdda pakalpojuma izmaksas tiek segtas no pasvaldibas budZeta” 6.punktu

| Visparigie jautajumi

1. SaistoSie noteikumi (turpmak teksta - Noteikumi) nosaka apripes majas pakalpojuma (turpmak teksta
- Apripe) pieskirSanas, sanemSanas un samaksas kartibu, pakalpojuma veidus, limenus, ka art
Apripes partraukSanu, pienemto IEmumu apstridéSanas un parsiddzibas kartibu.

2. Aprapi ir tiesigas sanemt Valkas novada dzives vietu deklaréjudas personas, kuras vecuma vai fiziska
rakstura traucéjumu dé| nevar veikt ikdienas majas darbus un savu personigo apripi, kuram nav
apgadnieku vai tie nodarbinatibas vai citu objektivu apstak|u dé| nespéj sniegt nepiecieSamo palidzibu,
ka arT bérni invalidi vai pieaugu$as personas ar gariga vai fiziska rakstura traucgéjumiem, ja gimenes
locekli objektivu apstaklu dé| nespéj viniem nodrosinat aprupi (turpmak teksta - Klients).

3. Apripes snieg8anu noteiktad kartiba finansé no Klientu, vina likumigo apgadnieku vai Valkas novada
pasvaldibas sociald budZeta lidzekliem. Apripes finanséSanai var tikt piesaistiti art citi juridisko un
fizisko personu [tdzekl|i.

Il Apriipes veidi un limeni

4. Apriape var bat pastaviga vai pagaidu:

4.1. pastavigu apripi Valkas novada Sociala dienesta Socialo pakalpojumu dala (turpmak — Socialo
pakalpojumu dala) sniedz Klientiem, kuras vecuma, fiziska vai gariga rakstura traucéjumu dé|
nevar veikt ikdienas majas darbus un savu personisko apripi, tam nav likumigo apgadnieku, vai
tie vecuma, veselibas stavokla vai nodarbinatibas dé| nespéj sniegt minétam personam
nepiecieSamo palidzibu.

4.2.pagaidu aprupi Socialo pakalpojumu dala sniedz Klientiem, kas slimibas vai atveselo$anas
perioda nevar veikt ikdienas sadziviskos darbus un savu personisko apripi pasa spékiem.

5. Lai Klients sanemtu vina individualajam vajadzibam atbilstoSu Aprapi, tiek noteikti tris Aprapes lTmeni.
6. Apripes limena noteikSana notiek saskana ar Ministru kabineta 2008.gada 21.aprila noteikumu Nr.288
“Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas sanems$anas kartiba” 4.pielikumu.
7. Apripes limenos veicamie darba uzdevumi, apmekléjumu skaits un darba ilgums ir sekojosi:
7.1. pirmais Apruapes limenis (1 — 2 reizes nedéla lidz 16 stundam ménesi):
7.1.1. partikas produktu, medikamentu, saimniecibas precu piegade;
7.1.2. gridas mitra uzkopSana;
7.1.3. komunalo un citu maksajumu kartosana;
7.1.4. gimenes arsta izsauk$ana;
7.1.5. preses pasitiSana;
7.1.6. informacijas par pieejamiem pakalpojumiem sniegSana;
7.1.7. malkas ieneSana;
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7.1.8. Udens ieneSana, izneSana;

7.1.9. atkritumu izneSana;

7.1.10. logu mazgasana 2 reizes gada;

7.1.11. apripéjama pavadiSana 1 stundu gara pastaiga 1 reizi nedél3;

7.1.12. parrunas par nepiecieSamo aprupi un sadzivi.

7.2.otrais Apriipes limenis (2- 3 reizes nedéla, lidz 24 stundam ménesi), kas ietver pirma Apripes

[Tmena pakalpojumus un papildus péc nepiecieSamibas:

7.2.1. pavadiSanu pie arstiem, uz slimnicu;

7.2.2. palidzibu vannosana;

7.2.3. gultas velas nomaina un nodoSana mazgatava;

7.2.4. krasns kurinaSana.

7.3.treSais Apriipes Iimenis (4-5 reizes nedéla, Iidz 40 stundam ménesi), kas ietver pirma un otra

Apripes ITmena pakalpojumus un papildus péc nepiecieSamibas:

7.3.1. palidzibu medikamentu lietoSana;

7.3.2. fizisko aktivitasSu veicinaSanu;

7.3.3. palidzibu édiena gatavoSana, trauku mazgasanu;

7.3.4. palidzibu Klienta personigds higiénas nodroSinaSanai (pieméram, mazgasanas,
inkontinences Iidzeklu nomaina, kemmeésanas, skdsSanas, protézu kopsana), iznemot
podologa pakalpojumus;

7.3.5. izguléjumu profilaksi;

7.3.6. bez minéto pakalpojumu sniegSanas aprupétaji nodrosSina meistaru izsauk§anu uz majam
sadzives remontdarbu veikSanai par Klienta [1dzekliem.

lll Aprupes piesSkirSanas un sanemsanas kartiba

Apripes sanemsanai Klients Socialo pakalpojumu dala iesniedz sekojoSus dokumentus:

8.1.iesniegumu, kura norada problému un tas vélamo risinajumu;

8.2.gimenes arsta izzinu par Klienta veselibas stavokli un atzinumu par apripes nepiecieSamibu.
Izzina norada medicinisko kontrindikaciju (plausu tuberkuloze aktivaja stadija, akdtas infekcijas
slimibas, seksuali transmisivas slimibas) neesibu;

8.3. psihiatra atzinumu par specialo (psihisko) kontrindikaciju neesibu un piemérotako pakalpojuma
veidu Klientam ar gariga rakstura trauc&jumiem, ja Aprapi v€las sanemt persona ar gariga rakstura
traucéjumiem vai bérns ar garigas attistibas traucéjumiem;

8.4.dokumentus, kas apliecina, ka apgadnieki nespéj nodroSinat nepiecieSamo apripi vecuma,
veselibas stavok|a vai citu objektivu apstak|u dé|.

Par objektiviem apstakliem apgadnieka nespégjai, ja to apstiprina sociala darbinieka izvértejums,

uzskatami:

9.1.1. apgadnieka slimibas laiks;

9.1.2. apgadnieka atraS3anas mediciniskas vai socialas rehabilitacijas institicija;

9.1.3. apgadnieka atkariba no kaitigam vielam un lietdm (uz arsté8anas vai rehabilitacijas laiku);

9.1.4. apgadnieks ir pensijas vecuma persona, kurs fizisko ierobeZojumu dé| nevar veikt aprapi;

9.1.5. apgadniekam ir gariga vai fiziska rakstura traucg&jumi, ko apstiprina gimenes arsta vai
Valsts darba ekspertizes arstu komisijas izzina;

9.1.6. apgadnieka nodarbinatiba;

9.1.7. apgadnieka dzivesvietas attalums.

Socialais darbinieks 5 darba dienu laika péc visu noradito dokumentu sanemsanas, apmeklé Klientu

majas vai slimnica, novéerté Klienta vajadzibas péc socialas apripes majas pakalpojuma, izvérté

Aprdpes limeni un nosaka, kads Apridpes [Tmenis un apjoms Klientam ir nepiecieSams, kopa ar

apripétadju sastada Klienta individualo aprdpes planu — vienoSanos par pakalpojuma saturu

(1.pielikums).

Pamatojoties uz sociala darbinieka izvertéjumu, Socialo pakalpojumu dalas vaditajs pienem [Emumu

par Apriipes nepiecieSamibu un ta sanemsanas kartibu.

Apripétajs sniedz Apriapi atbilstoSi sastaditajam Apripes planam un noteiktajam Apripes grafikam,

kas saskanots ar Klientu.

Socialo pakalpojumu dalas vaditajs, periodiski vai rodoties apstakliem sniegtaja Aprupé, parskata

Aprdpes nepiecieSamibu un saturu:

13.1. pastavigas Aprapes gadijuma - 1 reizi gada, kad tiek veikts Aprapes kvalitates novértéjums
(3.pielikums),

13.2. pagaidu Aprapes gadijuma - 1 reizi trijos ménesos.

Péc noteikta Apripes laika perioda beigam Klients péc nepiecieSamibas var atkartoti pieprasit Apripi

Noteikumos noteiktaja kartiba.

Gadijumos, kad Klientam, kas sanem Aprapi, nepiecieSama papildus apriipe un uzraudziba, kas

parsniedz treSo Aprapes Iimeni, Socidlo pakalpojumu dalas vaditajs var kartot jautajumu par Klienta

ievietoSanu Tslaicigas vai ilgstoSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institdcija.
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Apripe netiek nodroSinata personam, kuram ir mediciniskas un psihiskas kontrindikacijas, dz to
novérdanai.

Apripe netiek nodroSinata personam ar atkaribas problémam.

Gadijumos, kad objektivu iemeslu dé| Apripi nevar nodroS$inat, Valkas novada dome reizi ménest
pieskir pabalstu Klientam Apripes nodroSinasanai pirma un otra lmena Apriapei EUR 28,46 apméra,
treSa 'mena Apripei EUR 56,91 apméra.

Lemumu, kas pienemts attieciba uz Aprapi, var apstridéet Valkas novada domé&, Administrativa procesa
likuma noteiktaja kartiba.

IV Apriipes organizé$ana

Aprlpi organizé, parzina un kontroleé Valkas novada Sociala dienesta Socialo pakalpojumu dala

(Noteikumu teksta saukta - Socialo pakalpojumu dala).

Apripes pamatuzdevumi ir:

21.1. nodroSinat Klienta pamatvajadzibu apmierinadanu un dzives kvalitates nepazeminasanos;

21.2. Klienta apseko$anu majas vinam pienemama laika, Klientam nepiecieSamas Apripes satura un
apjoma noteik8ana, sniegSanas organiz€Sana un periodiska parskatisana.

Aprupi veic aprapétaji ar attiecigu izgltibu vai zinaSanam socialas apripes darba.

Apripétajs sistematiski aizpilda darba uzskaites karti (2.pielikums), kura norada, veiktos pakalpojuma

veidus un to snieg8anas ilgumu.

Apripe netiek veikta diennakts rezima.

V Aprupes samaksas kartiba

Apripe ir maksas pakalpojums. Vienas stundas apmaksa par Apripi ir vienada ar valstt noteikto
minimalo stundas tarifa likmi attiecigaja kalendaraja gada.

Gadijumos, kad Klients nespéj veikt samaksu par Apripi — to veic vina apgadnieki.

Aprupe par pasvaldibas I1dzekliem tiek sniegta Klientiem, kuriem nav likumigo apgadnieku un kuriem
ienakumi uz vienu gimenes locekli neparsniedz valstt noteikto minimalo darba algu.

Apripe tiek finanséta no pasvaldibas budzeta Iidzekliem arT tiem Klientiem, kuriem ir likumigie
apgadnieki, bet pastav objektivi apstakli, ka dé| vini nesp&j nodroSinat Apripi, un viniem pieskirts
trlicigas vai maznodrosinatas personas (gimenes) statuss.

VI Aprupes partrauksana

Aprupi partrauc, ja:

29.1. Klients pats atgist apripes spéjas vai rodas apstakli, kad Apripe netiek nodroSinata (skatit
Noteikumu 16. un 17. punktu);

29.2. Klients izbraucis uz patstavigu dzivi citas pasvaldibas teritorija vai uz arzemém;

29.3. iestajas Klienta nave;

29.4. Klients tiek ievietots ilgstoSas socialas aprupes institicija;

29.5. Klients rakstiski atteicies no aprupes pakalpojumiem;

29.6. Klients lieto apreibino$as vielas un necienigi izturas pret aprapétaju.

VIl Nosleguma jautajums

Atzit par spéku zaudéjusiem Valkas novada domes 2012.gada 30.augusta saistoSos noteikumus Nr.19
“Par sociala pakalpojuma “Apriipe majas” organizé€Sanu un sanemsanas kartibu Valkas novada”.
Atcelt Valkas novada domes 2018.gada 29.marta saistoSos noteikumus Nr.7 “Par sociala pakalpojuma

"Aprupe majas" nodrosina8anu Valkas novada”.

Valkas novada domes priek§sedétajs (personiskais paraksts) V.A.Krauklis

2018.gada 4.junija



1.pielikums

Valkas novada domes 2018.gada 31.maija saisto$ajiem noteikumiem Nr.10
“Par sociala pakalpojuma "Apridpe majas" nodroSinasanu Valkas novada”

VIENOSANAS PAR SOCIALAS APRUPES NOSACIJUMIEM

Apripéjama persona:

Aprapétajs:

20 gada

Pakalpojuma saturs

Pakalpojuma

sniegSanas

biezums un
laiks

1. imenis

1-2x nedéla
Lidz 16
stundam
ménesi

Parrunas par nepiecieSamo aprupi, sadzivi
Arsta un citu medicinas darbinieku izsauk$ana

Medikamentu un citu ikdienas pre€u pirkSana un piegade majas, ka art palidziba to
lietoSana

Dzivojamo telpu uzkopSana 1x nedela, logu mazgasana 2x gada

Dzivok]|u Tres un komunalo, ka art citu maksajumu kartoSana
Palidziba dokumentu kartoSana

Apmekléjumi slimnica
Apgérba labosana
Atkritumu izne$ana

Udens izneSana un ienesana

2. limenis

2-3x nedéla, Iidz

(1. limena apriipe +) 24 stundam
ménesi
Personiska aprupe
Mazgasanas (vanna, dusa)
Nagu grieSana, skiiSanas
Palidziba édienu gatavo3ana
Velas nodo3ana velas mazgatava un Kimiska tiritava
Pavadona pakalpojumi péc vajadzibas, ne biezak ka 3x ménesTt
Trauku mazgasana
Velas nomaina
3. Iimenis 4-5 reizes
(1. imena apripe + 2. Imenpa aprdpe +) nedéla,
Iidz 40 stundam
ménesi

Ediena pagatavo$ana un klienta barosana
Izk|GSana un ieklGSana gulta
Tualetes apmekléSana
Apgérbsana un nogérbsana
Vingrojumi
Inkontinences l1dzeklu nomaina
Podkrésla izmanto$ana

. Apripé&jama persona nodrosina APRUPETAJU ar sanitari higiéniskiem lidzekliem, kuri

nepiecieSami pakalpojumu sniegSanai.
. Apripé&jama persona ir tiesiga atteikties no APRUPETAJA un IGgt citu pakalpojuma
sniedzéju, rakstiski pamatojot sava atteikuma iemeslu.
. Apripéjama persona nodrosina APRUPETAJAM dro$us un optimalus darba apstak|us:

= garanté iekld$anu telp3;
= apzinati nekavé sanitari higiénisko normu ievéroSanu;



= nodrosina pieklajigu attieksmi pret APRUPETAJU;

= neatrodas apreibinoSu vielu ietekmé;

= aprupé&jama persona sniedz apstipringjumu par sanemtajiem pakalpojumiem ar savu
parakstu aprupétaja darba uzskaites lapa.

Socialo pakalpojumu dalas
slédziens, komentari:

Aprupéjamas personas paraksts:

Aprupétaja paraksts:




2.pielikums

Valkas novada domes 2018.gada 31.maija saisto$ajiem noteikumiem Nr.10
“Par sociala pakalpojuma "Apridpe majas" nodro$indSanu Valkas novada”

Aprupétaja darba uzskaites karte

20  .gada .

Apriapéjamais

Aprupétajs

Datums

Darba apraksts

Darba laiks

Kopa meénesi veikta apripe

stundas

Aprupéjamas personas paraksts

Aprupétaja paraksts

Aprupeétaja darba uzskaites lapu nodeva

Aprupétaja darba uzskaites dokumentaciju pienéma

(Datums un paraksts)

(Datums un paraksts)



3.pielikums
Valkas novada domes 2018.gada 31.maija saistoSajiem noteikumiem Nr.10
“Par sociala pakalpojuma "Apridpe majas" nodro$inasanu Valkas novada”

APRUPES MAJAS KVALITATES NOVERTEJUMS

20 .°

Klients :

(vards, uzvards)

Aprupeétajs:

(vards, uzvards)

KLIENTA RAKSTUROJUMS

Sociala aktivitate : o aktivs o vidéji aktivs o neaktivs o uzvedibas traucgjumi
Saskarsme : onorméala o traucéta
Pastavigi spéj ( Ildzdaliba apriipes procesa): o uzkopt dzivokli o doties pastaigas

o apmeklét arstu o kurinat krasni o parvietojas tikai pa dzivokli o guloSs
o cita atbilde

Izmainas ar iepriek$éjo apsekosanas reizi:
o stavoklis uzlabojies o stavoklis pasliktinajies o bez izmainam

Radu, draugu, pazinu, kaiminu lidzdaliba aprupe:
oir o nav odaléja palidziba o cita atbilde

Vajadzibas, kuras Sobrid netiek apmierinatas:
o ir o nav o cita atbilde

KLIENTAM SNIEGTAS PALIDZIBAS NOVERTEJUMS

Péc grafika - dienas, kuras tiek sniegta palidziba:
o pirmdiena o otrdiena o treSdiena o ceturtdiena o piektdiena o nevar iepriek$ pateikt
o vienojas pa talruni vai mutiski par nakamo reizi , kad nepiecieSama palidziba

Klienta vertéejums par aprupétaja darbu:
o apmierina o dal&ji apmierina o neapmierina

Dzivok|a sakoptiba apsekosanas laika:
o sakopts o daléji sakopts o nesakopts o cita athilde




Pakalpojums Personas vertéjums Sociala darbinieka
vértéjums
Labi Vidégji | Slikti Labi Vidgji | Slikti

Personiga higiéna un rupes par izskatu

Sejas higienas nodrosinasana, matu
sakartoSana

Mutes higieénas nodroSinasana

Bardas skisSana

Matu grieSana ( nolidzinasana)

Kermena augSdalas apmazgaSana

Kermena apak3dalas apmazgasana, intimas
higiénas nodro$inasana (autinbiksiSu nomaina)

Tualetes / tualetes krésla lietoSana

Roku nagu apgrieSana

Kaju nagu apgrieSana

Mazgasanas

Palidziba iekapt/ izkapt no vannas/dusas/ bjodas

Mazgasanas vanna/ dusa/bloda/gulta

Matu mazgasana

Uzraudziba mazgasanas laika

Geéerbsanas

Apgérba sagatavosana

Virsdrébju/ara apavu uzvilkSana/ novilk§ana

Kermena augsdalas apgérbSana/nogérbSana

Kermena apaksdalas apgérbsana/nogérbsana

Oryozes/protézes pielikSana/nonemsana

Edinasana

Ediena pagatavo3ana

Ediena uzsildidana

Ediena pasnieg$ana

BaroSana

DzerSana

Trauku mazgasana

Plits sakopSana

PozicionéSana/parvietoSana

PozicionéSana

Fiziska vai mehaniska palidziba ieklustot gulta,
izklustot no gultas

Palidziba majas darbu veik§ana un sadzive

Produktu, medikamentu u.c. ikdienas prec€u
iegade un piegade

Palidziba medikamentu lietoSana

Udens ienesana telpas/ izne$ana no telpam

Kurindma piegade telpas

Krasns, plits kurinasana

Gultas velas nomaina

Velas mazgasana velas masina

Velas nodoSana/ sanems$ana velas mazgatava

Dzivojamo telpu uzkop$ana

Logu mazgasana

Dzivokla Tres, komunalo un citu maksajumu péc
vajadzibas kartoSana

Pavadona pakalpojumi

Uzraudziba

Ir nepiecieSama uzraudziba

Nav nepiecieS8ama uzraudziba

Periodiska uzraudziba (gadijumos, kad notiek
paredzéti citi veicamie darbi)




SLEDZIENS PAR APRUPES MAJAS PAKALPOJUMA KVALITATI
o pakalpojuma kvalitate vértéjama ka laba — pilntba atbilst personas vajadzibam;
o pakalpojuma kvalitate vértéjama ka vidéja - ir vérsta uz personas vajadzibu apmierinasanu;

o pakalpojuma kvalitate ir vértéjama ka slikta — formala, trikst ieinteresétibas personas problému
risina8ana;

O cits

Persona

(vards, uzvards, paraksts)

Socialais darbinieks

( vards, uzvards, paraksts)



Valkas novada domes saisto$o noteikumu Nr.10
.Par sociala pakalpojuma "Apripe majas" nodroSinaSanu Valkas novada”

paskaidrojuma raksts

PaSreizéjas situacijas raksturojums

Socialo pakalpojumu un socidlas palidzibas likuma 1.panta
1.punkts nosaka, ka apripe majas ir pakalpojumi majas
pamatvajadzibu apmierindSanai personam, kuras objektivu
apstaklu dée| nevar sevi apripét. Apripes majas pakalpojuma
nodros$inasana ir pasvaldibas uzdevums.

Paslaik spéka esoSajos Valkas novada domes 2012.gada
30.augusta saistoSos noteikumos Nr.19 ,Par sociala pakalpojuma
“Aprape majas” organiz€Su un sanemsanas kartibu Valkas novada”
ir javeic batiskas izmainas, jo ar 01.07.2017. ir stajusSies speka
Ministru kabineta noteikumi Nr.338 “Prasibas socialo pakalpojumu
sniedzé&jiem” un ar 01.01.2018. stajas spéka grozijumi Ministru
kabineta noteikumos Nr.288 "Socidlo pakalpojumu un socialas
palidzibas sanems$anas kartiba”. Grozijumi saistiti ar grozijumiem
Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 20.panta, kura
noteikts, ka Ministru kabinets nosaka kritérijus apripes ITmena
noteik8anai un klientu izvertéSanai, ka art nosacijumus socialas
aprupes pakalpojumu sanemsanai dzivesvieta un institlcija un to
sanemsSanas kartibu. Lidz ar to ir lietderigak pienemt jaunus
saistoSos noteikumus.

Iss projekta satura izklasts

SaistoSie noteikumi nosaka apripes majas pakalpojuma
pieSkirSanas un sanems$anas kartibu, ka arT apripes m3ajas
pakalpojuma jautajumos pienemto IEmumu apstridéSanas kartibu.
Ar Siem saisto3ajiem noteikumiem tiek atziti par speku zaudéjusiem
Valkas novada domes 2012. gada 30. augusta saistoSie noteikumi
Nr.19 ,Par sociala pakalpojuma “Apripe majas” organizéSanu un

sanems3anas kartibu Valkas novada™.

Saisto$o noteikumu projekta
iespéjama ietekme uz pasvaldibas
budzZetu

SaistoSie noteikumi var nedaudz palielinat pasvaldibas budzeta
izdevumus, jo ar katru gadu palielinds apripé&jamo personu skaits,
ldz ar to nepiecieS8ams palielinat apripétaju skaitu. Pakalpojumu
paSlaik nodro8ina 3 apripétajas. Apripétaju darba samaksa tiek
aprékinata atbilstosi nostradatajam stundam un esoSai samaksai
par stundu likmi.

SaistoSo noteikumu projekta
iespéjama ietekme uz
uznéméjdarbibas vidi pasvaldibas
teritorija

SaistoSie noteikumi neietekmés uznéméjdarbibas vidi pasvaldibas
teritorija.

Saistoso noteikumu
iespéjama ietekme
administrativajam procediram

projekta
uz

SaistoSie noteikumi neietekmés administrativas proceddras.

Infformacija par konsultacijam ar
privatpersonam saistiba ar SaistoSo
noteikumu projektu

Konsultacijas ar privatpersonam nav notikuSas.

Valkas novada domes priekSsédétajs

(personiskais paraksts) V.A.Krauklis







