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Valka
2023. gada 10. marta.

IZGLITOJAMO UZNEMSANAS, PARCELSANAS UN ATSKAITISANAS
NOTEIKUMI.

Izdoti saskana ar Izglitibas likumu,

Profesionalas izglitibas likumu,

MK. noteikumiem Nr.885 “Kartiba, kdda valsts finansé
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas”

1.Visparigie noteikumi.

1.1. Noteikumi nosaka izglitojamo uznemsanas, parcelSanas un atskaitiSanas kartibu
Valkas novada Bérnu- jaunatnes sporta skola (turpmak- Sporta skola).

1.2. Noteikumi ir saisto$i Sporta skolas pedagogiem, izglitojamajiem un vinu vecakiem
vai aizbildniem (turpmak teksta-Likumiskie parstavji).

1.3. Izglitojamie tiek uznemti saskana ar 2021. gada 21. decembra Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 885 “Kartiba, kada valsts finansé profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmas” un konkréta sporta veida federacijas vai savienibas
izstradatajiem normativiem.

1.4. Macibu gads Sporta skola sakas katra kalendara gada 1. septembrT un beidzas
nakama gada 31. augusta.

1.5. Sporta skola organizé darbu pec akreditétdm un licencétam sporta izglitibas
programmam. Macibu treninu grupas komplektetas peéc augstakstavoso organizaciju
normativiem aktiem.

1.6. Izglitojamie, kas apguvusi 20V81300 (no SSG lidz MT-7), 3081300 (no SMP-1
lidz SMP-3) profesionalas ievirzes programmu, iegiist apliecibu par profesionalas
ievirzes izglitibas apguvi.

2. UznemsSanas kartiba.

2.1. Izglitojamos Sporta skola uznem pamatojoties uz Likumiska parstavja iesnieguma
pamata, kas adreséts Sporta skolas direktoram. Pielikuma iesniedz izglitojama gimenes
arsta izzinu par veselibas stavokli. Starp Sporta skolas direktoru un izglitojama



Likumisko parstavi tiek noslégts ligums par lidzmaksajumu. Iestajoties ir nepiecieSams
uzradit personu apliecinoSu dokumentu - pasi, ID karti vai dzimSanas apliecibu.

2.2. SSG grupas izglitojamie tiek uznemti pec Uznemsanas kartibas 2.1.punkta izpildes.

2.3. No MT-1 lidz MT-4 grupas izglitojamie tiek uzpemti atbilstoSi iestasanas
kontrolnormativiem, kurus ir izstradajusi Sporta skola, pamatojoties uz konkréta sporta
veida federacijas vai savienibas izstradatajiem kontrolnormativiem (Skat. Pielikums
Nr.1), bet no MT-5 lidz SMP-3 grupas péc kontrolnormativu un rezultativitates kriteriju
izpildes.

2.4. Sporta skola izglitojamos uznem noteikta macibu treninu grupa un izglitibas
programma ar direktora rikojumu vai Sporta skolas pedagogiskas padomes sédes
lémumu.

2.5. Péc uzpemSanas rikojuma izdoSanas Sporta skolas administracija ievada
informaciju Valsts izglitibas informacijas sisttma un Sporta skola izglitojamam tiek
iekartota personas lieta.

3. ParcelSanas kartiba.

3.1. Izglitojamo parcel nakamaja apmacibas gada grupa, ja izglitojamais atbilst macibu
treninu grupas nosacijumiem un ir izpildijis attiecigds macibu trenina grupas
rezultativos kriterijus, pamatojoties uz 2021. gada 21. decembra ministru kabineta
noteikumiem Nr.885 “Kartiba, kada valsts finans€ profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmu” 1. pielikumu.

3.2. Macibu treninu grupu izvertéSana notiek katru gadu [idz 31. augustam. Sakot ar No
aprila Iidz junija ménesim, tiek kartoti ParcelSanas kontrolnormativi SSG- MT-7,
atbilstosi izveletas izglitibas programmas nosacijumiem.

3.3. Pamatojoties uz rezultativitates krit€rijiem, izglitojamie, kuri atbilst augstakas
kvalifikacijas macibu trenina grupas nosacijumiem, var tikt parcelti atbilstoSi augstakas
macibu trenina grupas kvalifikacija (ne augstak par vienu macibu trenina grupas
kvalifikaciju) ar Sporta skola direktora rikojumu.

3.4. Ja izglitojamais attaisnojoSu iemeslu dél nav izpildijis paredz&tos macibu trenina
grupas rezultativitates kriterijus, izglitojamo var parcelt uz nakamo macibu treninu

grupu péc trenera ieskatiem un Pedagogiskas padomes sédes 1émumu.

3.5. SMP grupas parcelSana tiek saskanota ar sporta veida federaciju vai savienibu.



4. AtskaitiSanas kartiba.

4.1. Izglitojamais tiek atskaitits no macibu trenina grupas, ja ir sanémis apliecibu par
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas apguvi (20v813001 vai
30Vv813001).

4.2. lIzglitojamais tiek atskaitits no macibu trenina grupas, ja tiek parcelts uz citu
macibu trenina grupu, pamatojoties uz Likumiska parstavja iesniegumu.

4.3. Izglitojamais tiek atskaitits no macibu trenina grupas, ja pariet uz citu sporta skolu
likuma noteiktaja kartiba.

4.4 Izglitojamais tiek atskaitits no macibu trenina grupas péc sporta arsta slédziena par
neatbilstibu sporta veidam.

4.5.1zglitojamais tiek atskaitits no macibu trenina grupas, pamatojoties uz Pedagogiskas
padomes sédes lemumu, ja:
4.5.1. neattaisnoti ir kavgjis 75% no nodarbibu skaita paredz&taja macibu gada.
4 5.2. atkartoti uzrada neatbilstosus rezultativos raditajus.
45.3. macibu treninu grupa nav izpildijusi kontrolnormativus vai
rezultativitates raditajus.
4.5.4. neievero ieksgjas kartibas noteikumus un nepilda savus pienakumus,
tadgjadi apdraudot citu izglitojamo drosibu.

4.6. Izglitojama atskaitiSanu noformé ar Sporta skolas direktora rikojumu.
5. Citi gadijumi.
5.1. Macibu trenina grupu komplektesana notiek katru gadu no 1. septembra lidz 15.

oktobrim. lzglitojamo uznemsana notiek visu macibu gadu.

5.3. Izglitojamais, kurs$ attaisnojoSu iemeslu dél partrauc macibu treninu procesu un tiek
atskaitits no Sporta skolas, var tikt atjaunots Sporta skola attiecigaja macibu treninu
grupa, kas atbilst nosacijumiem un rezultativitates raditajiem.

5.4. Lai atjaunotu izglitojamo sporta skola, viens no vecakiem vai pilngadigais
izglitojamais, iesniedz sporta skolas direktoram iesniegumu un nepiecieSamos
dokumentus atbilstosi §o noteikumu 2. punktam.

5.6. lIzglitojamais var tikt uzpnemts vairakas profesionalas ievirzes izglitibas
programmas.

5.5. Tiek atcelti “ Audzeknu uznemsanas, parcelSanas un atskaitiSanas noteikumi”,
kas izdoti 2021. gada 29. aprili.

Direktore: Inese Kaposte
(Personigais paraksts)




Apstiprinats 10.03.2023.
Pielikums Nr.1

VALKAS NOVADA BERNI — JANATNES SPORTA SKOLAS
IESTASANAS KONTROLNORMATIVI

FLORBOLS (20V 812 00 1)

Disciplina: Dzimums | 11 12 13 14 15 16
gadi | gadi | gadi | gadi | gadi | gadi
30 metru skréjiens (sekundes) Z 7,5 7,0 6,5 6,2 5,9 5,5
M 8,5 8,0 7,5 7,2 6,9 5,5
Izturibas skrgjiens 1 km Z 5,45 5,30 5,15 5.00 450 4,30
(minttes) M 6,00 | 545 | 530 | 515 | 5.00 | 4,50
6 min skrgjiens (metri) Z 1200 | 1300 | 1350 | 1400 | 1450 | 1500
M 1100 | 1200 | 1300 | 1350 | 1400 | 1450
Talleksana no vietas (metri) Z 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90
M 130 | 1,40 | 150 | 160 | 1,70 | 1,80
Atspoles skr&jiens (Sm x10) Z 21,2 20,8 20,2 19,8 19,4 19,1
(sekundes) M 208 | 20,2 | 198 | 194 | 191 | 18,8
Bumbinas vadiSana ar niiju Z 28,00 | 27,00 | 26,00 | 25,00 | 24,00 | 23,00
(sekundes) M 27,00 | 26,00 | 25,00 | 24,00 | 23,00 | 22,00
Kermena augsdalas pacelSana un Z 13 15 17 19 21 23
nolaiSana (skaits) M 10 11 12 13 14 15
Piezimes:
Vingrinajums ,,Sitiena precizitate” — Standarta vartos ir ielikts vartsarga

aizvietotajs. Audzeknim tiek doti 5 metieni. Trapot augs€jos stiiros tiek pieskirti 3
punkti, trapot apaks€jos stiiros — 1. Maksimalais punktu skaits 15. Attalums Iidz vartiem

5 metri.

Vingrinajums ,,Bumbinas vadiSana” — Distances garums 20 metri. Audzgknis
distances garuma apvada konusus un veic precizu sitienu pa vartiem. No sitiena vietas

[idz vartiem 5 metri.

Audzeknis tiek uznemts, ja ir nokartojis kontrolnormativus 3

disciplinas péc trenera izvéles.




VIEGLATLETIKA (20V 812 00 1, 30V 812 00 1)

Disciplina: Dzim. | 11 12 13 14 15 16 17
gadi | gadi | gadi | gadi | gadi | gadi | gadi
30 metru skr&jiens (sek.) Z 5,4 53 5,2 51 5,0 49 4.8
M 5,7 54 5,3 5,2 51 5,0 4,9
Izturibas skrgjiens 1 km Z 5,15 5,05 5,00 4.45 4,35 4,25 4,00
(miniites) M 520 | 510 | 500 | 450 | 440 | 430 | 4,20
Talleksana no vietas (m) Z 1,30 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80
M 1,20 | 1,20 | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,60 1,70
Pildbumbas mesana uz Z 550 | 650 | 7,00 | 750 | 8,00 | 850 | 9,00
priekSu (m) (2kg) | (2kg) | (2kg) | (3kg) | (3kg) | (3kg) | (3k)
M 500 | 550 | 6,00 | 650 | 7,00 | 7,50 | 8,00
(1kg) | (1kg) | (2kg) | (2kg) | (2kg) | (2kg) | (2kg)
Pildbumbas mesana Z 450 | 500 | 550 | 600 | 650 | 7,00 7,50
atmuguriski (m) (2kg) | (2kg) | (2kg) | (3kg) | (3kg) | (3kg) | (3kg)
M 450 | 500 | 550 | 600 | 650 | 7,00 7,50
(1kg) | (1kg) | (2kg) | (2kg) | (2kg) | (2kg) | (2kg)

Piezimes: Audz&knis tiek uznemts, ja ir nokartojis kontrolnormativus 3 disciplinas p&c

trenera izvéles.

LOZU SAUSANA (20V 812 00 1)

IestaSanas tests
Bumbinas meSana Pal@cieni ar auklinu. Roku saliekS§ana balsta
merki. (mérka diametrs (Iecienu skaits pec kartas | gulus no
80cm, attalums lidz palécienu veids péc paaugstinajuma.
mérkim 3m) 10 metieni izveles) (Precizu izpildijumu
skaits)
Rezultats | Punkti | Rezultats Punki Rezultats Punkti
1x 1 3-4X 1 1x 1
2X 2 5-6X 2 2X 2
3X 3 7-9X 3 3X 3
4X 4 10-11x 4 4x 4
o5X 5 12-14x 5 5X 5
6X 6 15-16X 6 6X 6
X 7 17-19x 7 X 7
8X 8 20-21x 8 8X 8
Ox 9 22-24X 9 Ox 9
10x 10 25-27X 10 10x 10
Vertesana:
Punkti 1-5 | 6-8 | 9-11 | 12- 15- 18- 21- 24- 27- 29-
14 17 20 23 26 28 30
Balles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Piezimes: Audzeknis tiek uznemts, ja ir sasniedzis vismaz 4 balles.




FUTBOLS (20V 812 00 1, 30V 812 00 1)

Disciplina: Dzimums | 10 11 12 13 14 15
gadi | gadi | gadi | gadi | gadi | gadi
30 metru skr&jiens (sek.) Z 7,5 7,0 6,5 6,2 5,9 55
M 8,5 8,0 7,5 7,2 6,9 55
Izturibas skrgjiens 1 km Z 545 | 530 | 5,15 | 5.00 | 450 | 4,30
(minites) M 6,00 | 545 | 530 | 515 | 5.00 | 4,50
6 min skr&jiens (m) Z 1000 | 1050 | 1100 | 1200 | 1300 | 1350
M 900 950 | 1000 | 1100 | 1200 | 1300
Talleksana no vietas (m) Z 1,10 | 1,20 | 1,30 | 1,40 | 1,55 | 1,70
M 0,90 | 1,00 | 1,10 | 1,25 | 1,30 | 1,40
Z 170 | 16,5 | 155 | 14,0 | 13,0 | 12,0
Bumbas vadisana (sekundes) M 180 | 17,0 | 165 | 155 | 14,0 | 135
Precizitate, sitieni pa vartiem Z 3 3 4 4 5 5
(punkti) M 3 3 4 4 5 5
Bumbas meSana taluma, auta Z 9 10 13 15 16 18
iemetiens (metri) M 6 8 10 11 12 13
Zongl&$ana (reizes) Z 10 15 18
M 6 10 14

Piezimes:

Vingrinajums “Bumbas vadi§ana” - 20 m skr&jiens tad 4 stativu apveSana un
bumbas iesiSana vartos (no pirma lidz pedg&jam stativam 10 m). Kopgjais vingrinajuma

garums 38 metri.

Vingrinajums “Sitieni uz precizitati” - standarta varti tiek sadaliti sesas dalas
(3 augsa un 3 apaksa). Audzeknim (8-13gadi ) no 9 metriem, bet (14-19gadi) no
I1metriem. Bumba ir jaiesit katra vartu dala vienu reizi, tiek doti sesi sitieni.

Audzeknis tiek uznemts, ja ir nokartojis kontrolnormativus 3 disciplinas péc

trenera izvéles.




BASKETBOLS (30V 812 00 1)

Disciplina: Dzim. 15 16 17 18
gadi | gadi | gadi | gadi
5 pustalie un 5 trispunktu metieni ,,Zvaigzne” z 3x/70 | 4x/5 | 5x/5 | 6/48
(reizes/sekundes) 5 0
Aizsardzibas staja ar ,,Close out”. (sekundes) Z 26 19 18 18
4 A-35 | A-34 | A-33 | A-32
. ) " - B-26 | B-35 | B-34 | B-33
Dribla tehnika un finiss. (4 veidi) (sekundes) c38 | c-37 | c-36 | C-35
D-37 | D-36 | D-35 | C-34
,»Stipra”’puse . Piespéle ar vienu roku taluma péc atlecosas Z 1 2 3 3
bumbas no tresas Gisinas 5 piegajieni. (reizes)
,Vaja” puse . Piespéle ar abam rokam virs galvas péc Z 1 2 3 3
atlecoSas bumbas no tre$as wisinas piecas reizes (). (reizes)

Piezimes:

Vingrinajums ,,Zvaigzne” — 1.pustalais metiens no viena laukuma stiira. Savac atlecoSo
bumbu, nakamais metiens no vidus. Tad seko no pret€ja stiira, pret€jais 45 gradi un tad
noslédzosais 45 gradi. Un tad seko viss tas pats ar 3 punktu metieniem.

Vingrinajums ,,Close out” — Sak no gala Inijas un soda linijas krustpunkta, sprints uz
soda laukuma pretgjo ,,elkoni”, seko slaidi uz laukuma stiri, kur 3 p. Iinija krustojas ar
gala liniju, ar slaidiem tiek mainits virziens uz pret&jo pusi. Viss tas pats tiek atkartots
uz pretgjo pusi un ta divas reizes.

Dribla tehnika — Virziens tiek mainits ar A —,,cross over”, finiS€ ar viensoli. B- dribls
caur kajam, finise€ ar ,,power lay up”’; C — dribls aiz muguras, fini$€ ,,up and under”. D-
,»spin move”, finis€ ar ,,revere ,,”lay up”.

Vingrinajums ,,Stipra” puse — Sak no tresas tisas un ar stipro roku tiek dota tala
piesp€le uz preteja laukuma treSo Gsu stipraja pusé. Merkis ir cilveks, kur§ ker §is
piespéles.

Vingrinajums ,,Vaja” puse - Sak no tresas Uisas un izdara piespéli ar abam rokam virs
galvas un dod piespéli uz pret&ja laukuma vajo pusi.

Izglitojamais tiek uznemts, ja ir nokartojis kontrolnormativus 3 disciplinas péc
trenera izvéles.




