Apstiprinu:

Valkas novada BJSS direktore |.Kaposte

Valkas novada BJSS macibu treninu grupu nodarbibu saraksts
no 2025. gada 1.decembra

* Par 1slaicigam izmainam treninu grafika (laiks, norises vieta) informé sporta grupas treneris.

VIEGLATLETIKA
Grupa, treneris Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena
13.00-14.20 13.00-14.20 13.00-14.20
SSG L.Kriklina Ausekla iela 5 Ausekla iela 5 Ausekla iela 5
14.00-15.20 14.30-15.50 14.00-15.20
MT-2 N.Afanasjeva Ausekla iela 5 VICG halle Ausekla iela 5
14.50- 17.10
15.00-17.00 17.00-19.20 Stadions/
MT-5 L.Kriklina VICG halle Valgas manéza | TrenaZieru zale
14.20-15.40
15.40-16.20
M.Gerke, 16.00-17.40 14.30-16.10 16.00-18.00 Stadions/
MT-6 N.Afanasjeva VICG halle VICG halle Valgas manéza | Trenazieru zale
15.40-17.00
17.00-17.40
M.Gerke N. 16.00-18.20 16.10-18.10 16.00-18.20 Stadions/
MT-7 Afanasjeva Valgas manéza VIJCG halle Valgas manéza | Trenazieru zale
LOZU SAUSANA
Grupa, treneris Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00
Valkas pilsétas Valkas pilsétas Valkas pilsétas Valkas pilsétas
SSG Dz.Stocka Sautuve Sautuve Sautuve Sautuve




14.00-16.00
Trenazieru zale
15.00-16.00 15.00-16.00 16.00-17.00 15.00-16.00 15.00-15.40
Valkas pilsétas Valkas pilsétas Valkas pilsétas Valkas pilsétas Valkas pilsétas
MT-4 Dz.Stocka Sautuve Sautuve Sautuve Sautuve Sautuve
15.00-16.00
Valkas pilsétas
16.00-17.00 16.00-17.00 Sautuve 16.00- 16.00-17.00 15.40-17.00
Valkas pilsétas Valkas pilsétas | 18.00 Trenazieru | Valkas pils&tas Valkas pilsétas
MT-6 Dz.Stocka Sautuve Sautuve zale Sautuve Sautuve
FUTBOLS
Grupa, treneris Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
V.Krivins N. 14.00-15.20 13.40-15.00 14.00-15.20 14.00-15.20
MT-1 Afanasjeva VICG halle Ausekla iela 5 BJSS zale VICG halle
V.Krivins, 15.30-17.30 15.30-16.50 18.00-20.00 15.30-16.50
MT-4 N.Afanasjeva VICG halle BIJSS zale BJSS zale VICG halle
V.Krivins, 16.00-18.00 15.30-17.30 15.00-16.20 15.00-17.00
MT-6 R.Granics BIJSS zale BISS zale Valga/ stadions Stadions
17.00-19.30
Trenazieru zale/ 16.00-18.00 20.00-22.00 17.00-19.30
SMP-2 R.Granics, stadions TrenaZieru zale VICG halle Stadions
FLORBOLS
Grupa, treneris Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
E. Lazdins, 14.00-16.00 14.00-16.00
SSG A.K. Rullis BIJSS zale BJSS zale




14.00-16.00

E. Lazdips, BISS zale 13.40-14.40 14.00-16.00
MT-1 A K. Rullis Ausekl]a iela BJSS zale
E. Lazdins, 16.00-18.00 18.00-20.00 16.00-18.00 14.30-15.10
MT-4 meitenes A K. Rullis BJSS zale VICG halle BJSS zale BIJSS zale
E. Lazdins, 18.00-20.00 18.00-20.00 16.00-18.00 15.10-15.50
MT-4 zéni A.K. Rullis BJSS zale VICG halle BISS zale BISS zale
E. Lazdins, 18.00 -20.00 16.00-18.00 18.30-20.30 14.30-15.50
MT-6 A K. Rullis BJSS zale BJSS zale VICG halle BIJSS zale
BASKETBOLS
Grupa, treneris Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena
19.00-20.20 15.00-17.00 17.20-19.00 14.50-16.30 16.00- 18.00
VICG halle VICG halle/
SMP-1 A.Tiniakov VICG halle VICG halle trenazieru zale VICG halle BISS zale
20.20-21.40 17.00-18.00 19.00-20.30 16.30-18.00 18.00-19.20 10.00-12.00
VICG halle/
A.Tiniakov, P. BJSS zale/ VICG halle/
SMP- 2 Vispevics VICG halle VICG halle VICG halle VICG halle trenazieru zale BJSS zale
20.20-21.40 17.00-18.00 19.00-20.30 16.30-18.00 18.00-19.20 10.00-12.00
VIJCG halle/
A.Tiniakov, P. BJSS zale/ VICG halle/
SMP-2 Visnevics VICG halle VICG halle VICG halle VICG halle trenazieru zale BIJSS zale




