SUP POLO
VALGAS CEMPIONATS
2018

NOLIKUMS

MERKIS

Noskaidrot 2018. g. Valgas SUP POLO ¢empionus. Popularizét airu délu sportu.

LAIKS UN VIETA

2018. g. 10. junija, plkst. 11.00
Valga, Pedeles upes atputas zona, pie Ramsi tilta.
Turnirs norisinasies ka komandu ¢empionats.
NepiecieSams peldétprasmi apliecinoss sportistu saraksts.

Viss nepiecieSamais sacensibam (laukums, airu déli, airi, droSibas vestes, bumba) no

organizatoriem.

SACENSIBU KLASES

VIRIESI — komandas sastava tikai viriesi
SIEVIETES — komandas sastava tikai sievietes

JAUKTA — komandas sastava gan sievietes, gan viriesi

PIETEIKSANAS

lepriekSéja pieteikSanas pa e-pastu meelis @valgasport.ee ne vélak, ka

06. junija plkst. 17.00


mailto:meelis@valgasport.ee

Ar nolikumu un noteikumiem visas komandas iepazistinas 10. junija plkst. 10.30

sacensTtbu vieta.

Info talrunis +372 53 555 122 (Markel Parnsalu)

E-pasts polo@aerulaud.ee

ORIENTEJOSA PROGRAMMA

10. junija plkst. 11:00-13:00 pirmas kartas spéles.

10. jonija plkst. 14:00-15:30 finalspéles.

SACENSIBU SISTEMA

Sacensibas notiek péc play-off principa: uzvarétajs tiek nakamaja karta.

AttiecTgi komandu skaitam sacenstbu programma un uzvarétaja noteikSana var mainftties.

APBALVOSANA

Katras sacenstbu klases tr1s labakas komandas tiks apbalvotas ar Valgas ¢empionu

medalam un pieminas balvam no atbalstitajiem.


mailto:polo@aerulaud.ee

SUP POLO NOTEIKUMI

KOMANDAS:

+ Komandas sastava ir 3 spélétaiji.

EKIPEJUMS:

* 6 piepusamie SUP Polo déli
6 SUP Polo airi
1 SUP Polo bumba

2 varti (platums 2,7 m un augstums 1,3 m)

* 1 piepuSamais laukums 20 x 25 m

SPELES ILGUMS:

* llgums 10 minutes.

» Péc vajadzibas viens papildlaiks 5 minates.

 Ja rezultats paliek neizskirts, tad ikviens komandas spélétajs met soda metienu pa
pretinieka vartiem atrodoties laukuma vidd. Uzvar ta komanda, kura iemetusi visvairak

metienus vartos.

NOTEIKUMI:

* Bumba tiek aizskarta tikai un vienigi ar airi.

* Bumbas aizskarSanai netiek izmantotas rokas, kajas, galva.

» Bumbu drikst aizskart tikai, ja spélétajs atrodas uz SUP déla stavus kajas. Bumbas
spélésana ir liegta atrodoties uz celiem vai esot Gdent.

» Vartos neatrodas vartsargs. Visi spéléetaji airé un iesaistas spélé par bumbu.

 Nav atlauts apzinats kontakts ar pretspelétajiem. Airus un SUP délus nedrikst bojat.

MAZIE PARKAPUMI*:

 Lai blokétu metienu vai izdaritu piespéli, ja tiek izmantota roka vai kaja, tad bumbu
sanem pretinieku komanda.

* letriecoties pretinieku komandas spélétaja delt, ka arT kapjot uz kadu no pretinieku
komandas spélétaju déliem — bumbu sanem pretinieku komanda.

» Aizsargajosas komandas spélétajs atrodas priek$a vartiem neairéjoties, darbojoties ka

vartsargs — bumbu sanem pretinieku komanda.



* Atrodoties uz celiem uz déla vai atrodoties tdenT — bumbu sanem pretinieku komanda.
 Paturot bumbu ilgak neka 10 sekundes — bumbu sanem pretinieku komanda.

* mazo parkapumu gadTjuma, pretinieku komanda bumbu izspélé no parkapuma vietas.

LIELIE PARKAPUMI:

* Planota ietriekSanas pretinieku spéléetaja delt — 1 min. noraidTjums.

+ Roku, kaju vai galvas izmantoSana, lai blokétu pretinieku metienu vartos — soda metiens
no laukuma vidus.

+ Spélétajs stav prieksa vartiem (bloké), neairéjot. Metiens tiek blokéts — soda metiens no
laukuma vidus.

+ Situacija, kura tiek izpildits soda metiens, paréjie laukuma spélétaji, atrodas metiena
izpildTtajam aiz muguras.

+ Jebkurs speélétajs, kurS sanem tris 1 min noraidijumus, tiek diskvalificéts no spéles.

Turpmako spéli komanda aizvada ar diviem spélétajiem uz laukuma.



