Izkapts plauSanas sacensibu un spéka sacensibas
NOLIKUMS

1. Merkis
1.2. Paplasinat Valkas novada iedzivotaju briva laika pavadiSanas iespégjas.

1.3. Popularizét un veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu.

2. Vadiba
2.1. Sacensibas organizé Valkas novada dome;

2.2. Galvenais tiesnesis Marcis Krams

3. Vieta un laiks

Sacensibas notiks Valkas novada Karkos (pie pamatskolas), 2018. gada 22. junija
plkst. 17:00

4. Dalibnieki

4.1. Sacensibas atlauts piedalities Valkas novada iedzivotajiem un dalibniekiem no
citiem novadiem, kuru sasniegusi vismaz 16 gadu vecumul.

4.2. Par veselibas stavokli atbild pats sacensibu dalibnieks.

4.3. Piesakoties dalibai sacensibas, dalibnieki netiesi apstiprina, ka ir iepazinusies ar
sacensibu nolikumu un apnemas tos ievérot.

4.4 Par Cempionata nolikuma neievéroSanu dalibnieks attieciga sporta veida tiek
diskvalificéts.

4.5. Visas stridu situacijas gala [emums pieder sacensibu galvenajam tiesnesim.

5. Programma
Sacensibas notiks Sados sporta veidos:

1. lzkapts plauSanas sacensiba
2. Spéka sacensiba

6. Sacensibu norise un vertésana

6.1. PlauSanas sacensibas vértéSana notiek 1 vecuma grupa, atseviski sievietém un
virieSiem.

Uzvar dalibnieks ar lielako noplauto zales masu.



PlauSanas ilgums planots 3 min sievietém un 5 min virieSiem (organizatori patur
iespéju maintt plausanas ilgumu, vadoties no pieteikuSos daltbnieku skaita).
PlauSana notiks ieziméta sektora, rindas kartiba. Rindas kartiba tiks izlozéta.
Noplauta zale dalibniekam pasam jasaliek pauna (tiesneSa uzraudziba) un janes uz
sverSanas punktu (Eko klasé).

Dalibniekiem uz sacensibam jaierodas ar savu izkapti!

Dalibniekiem sacensibu laika un starplaikos, darbojoties un parvietojoties ar izkapti,
jaieveéro maksimali droSibas nosacijumi!

6.2. Speka sacensibas vertéSana notiek atseviski sievietém un virieSiem.

Viriedi vél tiks sadaliti 2 vecuma grupas- “jaunie viri” un “vecie viri” (péc pieteikumu
sanem$anas dalibnieki tiks aritmétiski sadaliti divas grupas (pieméram, ja 10
dalibnieki, tad 5 jaunakie bUs jaunakaja grupa, bet 5 vecakie vecakaja grupa).
Sievietem spéka sacensibas notiek 1 vecuma grupa.

Sacensibas notiek 3 speéka vingrinajumos (detalizéts noteikumu izklasts uz vietas).
Uzvar dalibnieks ar mazako punktu (vietu) summu visos 3 spéka vingringjumos.
Vienada rezultata gadijuma, uzvar dalibnieks, kuram augstaka vieta pédéja spéka
vingrinajuma.




6.3 Sacensibu norises kartiba ir atkariga no dalibnieku skaita un tiks noteikta uz
vietas pirms sacensibu sakuma.

6.4. Rezultati blus péc sacensibam bus pieejami Valkas novada majas lapa

( www.valka.lv)

7. Apbalvosana

7.1. Tiks apbalvoti 1.-3.vietu ieguvéji katra vertéjuma kategorija ar organizatoru
sagadatajam balvam,;

8. Finansialie noteikumi
8.1. Daliba sacensibas ir bezmaksas.

8.2. lzdevumus, kuri saistiti ar sacensibu organizaciju sedz Valkas novada dome.

9. Pieteikumi

9.1. PieteikSanas sacensibu vieta lidz plkst. 16.55.

M. Krams
26449270

marcis.krams@gmail.com
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