JEKABPILS

SPORTS @ mothers cachibol league

Ka spélet MAMANET?

MAMANET ir komandu sporta veids, kas balstits uz volejbola noteikumiem, ar nelielam
izmainam un modifikacijam - bumbu drikst tikai kert un mest.

Divas komandas, pa seSiem spélétajiem katra puse, sacen3as 9x18 m liela laukuma, kuru uz
pusém sadala tikls. Tikla aug$éja mala atrodas 2,24 m,

MAMANET spélé ar oficialajam FIVB apstiprinatajam volejbola bumbam.

Spéletajiem laukuma ir noteiktas pozicijas, kas tiek sauktas par zonam un apzimétas ar
cipariem no viens lidz sesi.

Spéles meérkis abam komandam mest bumbu pari tiklam ta, lai ta piezemétos pretinieka
laukuma, vienlaikus kavéjot pretinieka centienus darit to pasu, (drikst likt bloku).

Nokerot bumbu sava laukuma Katrai komandai ir atlauti 3 pieskarieni bumbai (2 piespéles), un
bumbu met pari tiklam uz pretinieka zonu. Bumbu drikst turét rokas lidz 1 sekundei.

Bumba spélé tiek ievadita ar servi - meSanu pari tiklam pretinieka pusé no laukuma gala
[Tnijas.

Ja punktu glst servétaja komanda, ta turpina servét. Ja punktu gust pretinieki, viniem tiek
pieskirts punkts, un vini arl iegist tiesibas servét. Tiesibas ieguvusas komandas spélétaji
vispirms roté par vienu poziciju (zonu) pulkstenraditaja virziena. Servi izpilda spélétajs, kurs
nonacis pirmaja zona. (SK. ziméjumu).

KOMANDA uzvar setu, ja pirma sasniedz 21 punktu vai ieglst divu punktu vadibu (20:22,
21:23...). Uzvar ta komanda, kas ir uzvaréjusi divus setus.

Ja saspéles setu attieciba ir 1:1, tiek spéléts tresais sets lidz 15 punktiem vai divu punktu
vadibu (14:16, 15:17...)

10. Spéeles laika ir aizliegts pieskarties tiklam!




“Mates iesaista gimenes. Gimenes veido kopienas.
Kopienas veic izmainas.” (Ofra Abramovica, dibinataja)

MAMANET un spélétaji ar ipasam vajadzibam

MAMANET ir komandu sporta veids, kas balstits uz volejbola noteikumiem ar nelielam
izmainam un modifikacijam.

MAMANET sakas lzraéla un izplatas visa pasaulé.

MAMANET ir lielaka sabiedriska maminu sporta organizacija pasaulé.

MAMANET sabiedriba ir daudz dazadu aktivitaSu, pieméram, apmaciba un rotalas ar
ieslodzitajam, mammas un vinu bérniem, ka ar1 patversme cietusam sievietém, bérniem ar
PDD, cilvéku apmaciba péc 65 gadu vecuma (MAMANET GOLD). Katra liga reizi gada notiek
KIDNET pasakums bérniem un PAPANET pasakums téviem.

MAMANET 2013. gada uzsaka projektu ar cilvékiem ar Tpasam vajadzibam Mamanet Kfar
Vradim ligas un Kocavas asociacijas sadarbibas rezultata, kas rlp€jas par cilvékiem ar ipasam
vajadzibam un dzivo sabiedriba.

Apmacibas notiek ik péc 2 nedélam. Parasti 2-4 instruktori / spélétaji. ligums 1,5 stundu. Katru

reizi trenina piedalas 10-20 spéléetaji.

Saikne starp spélétajiem ar Tpasam vajadzibam un MAMANET treneriem ir neaprakstama.
Instruktori / spelétaji ar saviem bérniem tiekas ar viniem brivdienas un 1pasos gadijumos.
Emocijas, gaidot treninus, nav iedomajamas.

Mammas kltst par paraugu sportam un veseligam dzives veidam.

MAMANET veido kopienas!




