Valga Valka pilsétu skréjiens

Datums: 21. aprilis 2024

Vieta: Valgas un Valkas pilsétas

Organizatori: MTU Triatloniakadeemia, Valgas aprinkis, Valkas novads
www.triatloniakadeemia.ee

Galvanais organizators: MTU Triatloniakadeemia, telefons: +372 5032901, e-mail:
cityrun@triatloniakadeemia.ee

Distances

10 km skr&jiens/pastaiga/ntijoSana
5 km skr&jiens/pastaiga/niijoSana
1 km bérnu distance

350 m bérnu distance

Pasakums tiek organizgts atbilstosi Igaunijas vieglatl€tikas asociacijas sacensibu un
pasakumu nolikumam.

Vieta
Valgas Valkas pilsétu jaunais centrs, registracija un numuru sanemsana atrodas Valgas
vecpilséta.

Programma

Sestdien, 20.04.2024

Laiks Aktivitates

16.00-20.00 | Valkas Valgas pilsétas skréjiena numuru sanemsana un registracija
sacensibu centra.

Valgas Valkas gimenu diena

Svétdiena, 21.04.2024

Laiks Aktivitate
09.00 Sacensibu centra atvérSana
09.00 Valkas Valgas pilsétas skréjiena numuru sanemsana un registracija

sacensibu centra.

(numuru izsniegSana beidzas 15 min pirms starta)
10.30 STARTS bérnu skréjienam bez laika kontroles (350m)
10.30 dzimusi 2021 un vélak (drikst piedalities ar vecakiem)
10.40 dzimusi 2020 (drikst piedalities ar vecakiem)
10.50 dzimusi 2019 (drikst piedalities ar vecakiem)
11.00 dzimusi 2018

11.10 STARTS bérnu skréejieniem ar laika kontroli

11.10 puisi dzimusi 2015-2017 (1km)

11.15 meitenes dzimusas 2015-2017 (1km)

11.30 dzimusi 2013-2014 (1km)

12.00 Bérnu skréjiena apbalvosana

12.30 Valga Valka pilsétas skréjiena 5km STARTS



http://www.triatloniakadeemia.ee/
mailto:cityrun@triatloniakadeemia.ee

13.40-13.50 | Valga Valka pilsétas skréjiena 5km distances apbalvosana

14.00 Valga Valka pilsétas skréjiena 10 km distances STARTS

16.00 Valga Valka pilsétas skréjiena 10 km distances apbalvosana
Dalibnieki

Jebkurs ar atbilstosu fizisko sagatavotibu, lai veiktu sev izvél€to distanci izv€l&taja tempa.
Sacensibu dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli (nepilngadigajiem — vecaks vai
aizbildnis).

Vecuma grupas
Vecuma grupas ir sadalitas dzimumos — viriesi un sievietes, puisi un meitenes.

Valga Valka bérnu skréjieni

Puisi/Meitenes dzimusi 2021 un velak — 350m (bez laika kontroles, var piedalities arT vecaki)
Puisi/Meitenes dzimusi 2020 — 350m (bez laika kontroles, var piedalities arT vecaki)
Puisi/Meitenes dzimusi 2019 — 350m (bez laika kontroles, var piedalities arT vecaki)
Puisi/Meitenes dzimusi 2018 — 350m ( bez laika kontroles)

Puisi/Meitenes dzimusi 2017 — 1000m (with timing)

Puisi/Meitenes dzimusi 2016 — 1000m (with timing)

Puisi/Meitenes dzimusi 2015 — 1000m (with timing)

Valga Valka pilsétas skréjiens
U14: dzimusi 2011 un vélak
U16: dzimusi 2009-2010

U18: dzimusi 2007-2008

MN: dzimusi 1985-2006

MN 40: dzimusi 1975-1984
MN 50: dzimusi 1965-1974
MN 60: dzimusi 1955-1964
MN 70: dzimusi 1954 un agrak



