NOLIKUMS

Valkas novada skrieSanas serials “Optimists”
Merkis

Radit iesp&ju Valkas novada iedzivotajiem iesaistities skrieSanas nodarbibas, lai
stiprinatu veselibu, iesaistitu pec iespgjas vairak Valkas novada iedzivotaju fiziskajas
aktivitateés, dot iesp&ju aktivi pavadit brivo laiku.

Vieta un laiks

Serials notiek Valka, meza pie brivdabas estrades, pa viena kilometra garo, mark&to
apli. Starts no pulksten 14.30 Iidz 18.30.

“Pavasaris - 2024

I karta — 25.aprilis

“Rudens — 2024”

I karta — 5.septembris
I karta — 2.maijs
II1 karta — 9.maijs

IV karta — 16.maijs
V karta — 23.maijs

VI karta — 30.maijs

II karta — 12.septembris

II1 karta - 19.septembris

IV karta —26.septembris

V karta —3.0ktobris
VI karta — 10.oktobris

Vadiba
Serialu organiz€ un vada Valkas novada pasvaldiba. Galvenais tiesnesis Maris Koops.
Dalibnieki

Skr&jiena dalibnieku sastavs un skaits nav reglamentéts. Tiek aicinati visi ieinteresétie
neatkarigi no vecuma, dzives un darba vietas. Par savu veselibas stavokli atbild pats
dalibnieks!

Sadalijums pa vecuma grupam:

DzimSanas gadi Sievietes Viriesi
2017. gada dzimusie un jaunaki S—-0-1km V —-0-1km
2015. — 2016.g. dzimusie S—1-1km V—1-1km
2013. — 2014.g. dzimusie S—2-1km V —2-1km
2010. — 2012.g. dzimusie S—3-2km V —3-2km
2005. — 2009.g. dzimusie S—4-2km V —4-3km
1979. — 2004.g. dzimusie S—-5-2km V —-5-3km
1964. — 1978.g. dzimusie S—6-2km V —6—2km
1963. gada dzimusie un vecaki S—7-2km V —7-2km

V0 un SO grupu dalibnieki piedalas sacensibas bez laika kontroles!

Tautas grupa - dalibnieki, kas neskrien savai grupai atbilstoSo distanci un sacensibas

piedalas bez laika kontroles.

Vertesana

Nosakot uzvarétajus, summes piecus labakos rezultatus.

Vienada rezultata gadijuma augstaku vietu iegiis dalibnieks ar lielaku startu skaitu, bet

vienadu startu rezultata - labako p&dgjo laiku.




ApbalvoSana

Pirmo tris vietu ieguveji pa vecuma grupam tiks apbalvoti ar balvam. Grupas, kur
ieskaiti izpildijusi vairak ka 15 dalibnieki apbalvo pirmos piecus dalibniekus.

Dalibnieki, kuri ir start§jusi vismaz 5 kartas gan pavasari, gan rudeni t.sk.Tautas
grupa, V-0 un S-0 grupas, piedalisies galvenas balvas — velosipéda izloze! Pavasara
un Rudens posmu apbalvoSana mini-balvas izloz€ starp dalibniekiem, kas sanémusi

Garsigas balvas gimeném un kolektiviem, kas start€jusas piecas kartas (viens vai
vairaki bérni Iidz 18 gadu vecumam + mate, tévs, vecmamma vai vectevs).



