Starptautiskas sacensibas “Valkas-Valgas cetrcina 2022”
Nolikums
I Mérkis

Popularizet un veicinat sportiski aktivu un veseligu dzivesveidu, nodarbojoties ar sportu visu gadu. Radit
iesp&ju ikvienam cilvékam sistematiski nodarboties ar dazadiem sporta veidiem. Noskaidrot labakos un
daudzpusigakos sportistus dazadas vecuma grupas. Organizet sacensibas plasam sabiedribas lokam,
izmantojot pierobezas Latvijas-Igaunijas geografisko atraSanas vietu.

II Dalibnieki

Sacensibas piedalas visi, kuriem ir v€lésanas parbaudit savas fiziskas spgjas. ,,Valkas-Valgas cetrcina 2022”
sezona labakie dalibnieki tiek apbalvoti katra sacensibu posma un kopvertéjuma, komandas cinas tikai
kopvértgjuma.

III Sacensibu kalendars, starta laiki, distance un vieta
Katram sacensibam ir savs nolikums.
Distancu sléepoSana Lullemae, 6.februaris

Pasakums notiks Karula-Liillemde Spordikeskus, Valgas aprinki, Igaunija. Sakums plkst. 12:00. Trase tiks
sagatavota fristaila sléposanai. Registracijas sakums pulksten 10:00.

10km distance — 1000 punkti;
5km distance — 800 punkti.

“Latvijas — Igaunijas skréjiens”, 23.aprilis Valkas/Valgas jaunais centrs

Starts plkst.12:00, registracijas sakums pulksten 10:00. Trase ir klata ar asfaltu un iet pa Valkas un Valgas
teritoriju.

10 km — 1000 punkti;

5 km — 800 punkti;

Sosejas ritenbrauk$ana Valkas — Nauk$éni — Valka, 11 jiinijs plkst. 12.00; starts un fini§s Valka, Varonu

un Talavas ielu krustojuma. Sacensibas notiek saskana ar UCI noteikumiem. Registracija sacensibam no
plkst. 10:00.

87 km (Valka-Karki-Naukseéni-Karki-Valka) — 1000 punkti;
60 km (Valka-Karki-Valka) — 800 punkti;
30 km (Valka-Ergeme-Valka) — 600 punkti.

MTB ritenbrauksana, Jaanikese, Valgas aprinki, 1.oktobris plkst.12.00. Registracija sacensibam no
plkst. 10:00.

42 km distance — 1000 punkti;
21 km distance — 800 punkti;
10 km distance — 600 punkti.

Sacensibu organizatori var veikt izmainas nolikuma, ka ar1 sacensibu vietas, datuma izvele. Sekojiet
informacijai http://valka.lv/sports vai www.valgasport.ee



http://valka.lv/sports
http://www.valgasport.ee/

IV Vértésana

Individualais vértéjums

Visi dalibnieki sanem reitinga punktus atbilstosi noraditajai distances vértibai proporcionali pret distances
uzvarétaju. Sacensibu seriala katra posma ir vairakas distances, kas tiek gradétas péc garuma un maksimala
punktu skaita. Katras distances absoliita uzvarétaja laiks tiek dalits ar katra dalibnieka laiku un pareizinats ar
koeficientu — 1000, 800 vai 600, atkariba no trases garuma. Individualaja kopveértéjuma tiek verteti
sacensibu posmos izcinito reitinga punktu summa un apbalvoti absoliitie 6 labakie sievieSu un virieSu
konkurencé€. Vienadu punktu gadijuma augstaku vietu iegiist dalibnieks, kam vairak punktu Sosejas
ritenbrauksanas sacensibas Valka — Naukséni — Valka..

Dalibniekiem ar vienadu finisa laiku augstakos punktus sanem dalibnieks, kur$ ieguvis augstaku vietu
sacensibas (foto finiss), nakosajam par punktu mazak utt..

Komandu veértéjums

Komandu var veidot jebkadas intereSu grupas — sporta klubi, uznémumi, gimenes, radniecibas, vecuma
grupu parstavji (neatkarigi — sievietes vai viriesi). Katras sacensibas tiek summeéts piecu (5) labako
komandas dalibnieku iegiitais punktu skaits plus 10 punkti par katru dalibnieku. Piederibu komandai nosaka
katrs dalibnieks, piesakoties uz attiecigo posmu, péc sacensibam korekcijas komandas izvele netiek
pienemtas. Sezonas laika dalibnieks drikst parstavet tikai vienu komandu! Ja dalibnieks sacensibas nav
parstavejis nevienu komandu, tad nakamaja Cetrcinas posma vins$ drikst startét jaunas komandas sastava!
Komandu kopveértéjuma rezultati tiek noteikti pec punktu summas.

V ApbalvoSana

Cetrcinas kopvertejums individuala apbalvoSana

Cetrcinas kopvertéjuma apbalvosana notiks reizé ar Valkas novada ,,Sporta laureats 2022 apbalvosanu.
Kopvertejuma ar naudas balvam (ar parskaitijumu) tiks apbalvotas 6 labakas sievietes un 6 labakie viriesi
rékinot visu izcinito punktu summu.

Vieta 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Summa | 100,- | 90,- | 80,- | 70,- | 60,- | 50,-

Cetrcinas kopvértéjums komandu apbalvoSana

Cetrcinas kopvértéjuma apbalvosana notiks reizé ar Valkas novada ,,Sporta laureats 2022 apbalvosanu.
Labakas komandas tiek apbalvotas ar kausu un davanu kartém. Kopvertgjuma tieck summéti komandas
iegiitie punkti katra no sacensibam.

Vieta 1. 2. 3.
Summa | 150,- | 100,- | 50,-

VI DroS§iba

Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savu drosibu un veselibu sacensibu laika, ka ar7 ievéro
sacensibu noteikumus, nolikumu un drosibas noradijumus. Sacensibu organizatori neatbild par dalibnieku
iesp&jamam traumam sacensibu laika. Visiem dalibniekiem jaievéro Covid-19 drosibas protokols



VI1I PieteikSanas

Registracijas saites tiks pievienotas un

VIII Dalibas maksa

Sacensibas Ar parskaitijumu Sacensibu diena
Sléposana Lullemae 5,00 10,00
Latvijas-Igaunijas skr&jiens 5,00 10,00
Sosejas ritenbraukSana 5,00 10,00
Sosejas ritenbraukS§ana 87km 10,00 20,00
MTRB ritenbrauk$ana Jaanikese 5,00 10,00

Bérnu sacensibas tiek organizétas bez dalibas maksas. Valkas sporta skolas bérni un Valgas sporta kluba
skolnieku komanda piedalas bez maksas, ja ir ieprieks registréti. Sikaka informacija katru sacensibu
nolikuma!

Dalibnieku maksa ietilpst: elektroniskais rezultats, marké&ta trase, barosanas zonas un balvas.

Dalibnieku maksa tiek noteikta pec darijjuma veik§anas datuma, nevis tad, kad sportists ir
registréjies! Samaksu var veikt tikai ar bankas parskaitijumu (ieskaitot pasakuma dienu).
Maksajuma rekviziti: Biedriba ,,Atbalsts Valkai”, Reg.Nr.40008063697, LVOOUNLA0050001012299, AS
”SEB Banka”. Maksajuma rekviziti — dalibas maksa Valka-Valga ¢etrcina “Vards Uzvards”.

IX Dalibnieku apkalpo$ana (serviss)

Dalibnieki sanems dzerSanas/baroSanas pakalpojumus sacensibu laika vai p&c sacensibam.

Mediciniska persona ir pieejama sacensibu laika vai péc sacensibam.

Visi rezultati tiks apkopoti un ievietoti: un

Fotografijas tiks ievietotas miisu socialajos kontos. Organizatori var izmantot dalibnieku fotografijas un
video bez vinu atlaujas sporta popularizéSanas vai marketinga aktivitates.

X Izmainas sacensibu nolikuma

Organizatori var veikt izmainas nolikuma. Ja viens vai vairaki pasakumi nenotiks, tad no notikusajiem
pasakumiem tiek veidots kopvertejums. Sacensibu galvenie tiesnesi:

Meelis Kattai +372 5347 8170 (EE/RU/ENG);

Maris Koops +371 29424580 (LV/RU);

Valkas — Valgas ¢etrcinu organizé Valgas aprinkis, Valkas novada pasvaldiba, biedriba “Atbalsts Valkai” ar
vietgjo sporta komandu un sporta entuazistu palidzibu.




