Rahvusvaheline voéistlus ,,Valka nelikvoistlus 2017 / ,,Valkas cetrcina 2017”

Voistlusjuhend
I Eesmark

Populariseerida ja edendada sportlikult aktiivset ja tervislikku eluviisi, kutsudes harrastama sporti kogu aasta
véltel. Luua koigile huvilistele voimalus siistemaatiliselt tegeleda eri spordialadega. Selgitada vilja parimad
ja mitmekiilgseimad sportlased eri vanusegruppides. Korraldada voistlusi laiemale iildsusele, kasutades Lati
ja Eesti geograafilist piiriddrset asukohta.

Il Osavotjad

Vaistlustest voivad osa votta koik, kellel on soov oma fiiiisilisi voimeid proovile panna. ,,Valka
nelikvdistluse” 2017. aasta hooajal hinnatakse osavotjaid jargmistes vanusegruppides:

Naised ja poisid Mehed

Naised:
S-16 snd 2001 ja nooremad V-16 snd 2001 — 1993
S-30 snd 2000 — 1978 V-25 snd 1992 — 1983
S-40 snd 1977-1968 V-35 snd 1982 — 1973
S-50 snd 1967 — 1958 V-45 snd 1972 — 1963
S-60 snd 1957 ja vanemad V-55 snd 1962 — 1953

Poisid: V-65+ | snd 1952 ja vanemad
V-15 snd 2002 ja nooremad

I11 Vaistluste kalender, stardiajad, distantsid ja toimumiskohad

Murdmaasuusatamine 21.01 algusega kell 11 Valka vallas ,,Sedaskalnsis”. Registreerimine voistlusele
alates kella 9.30. Distantsid: 15 km, 8 km ja 4 km.

Ebasoodsate ilmastikuolude korral liikatakse suusavoistlus edasi voi toimub detsembris jooks. Distantsid: 8
km, 4 km, 2 km. Toimumiskoht: Valka linna vabadhulava ja selle iimbruse mets. Uhe ringi pikkus 2 km.
Kuupéevast antakse eraldi teada.

Jalgratta maanteeséit 10.06 algusega kell 10.30: 87 km (Valka-Karki-Naukséni-Karki-Valka); 60 km
(Valka-Karki-Valka), 30 km (Valka-Ergeme-Valka), Valka kultuurimaja juures (Emila Darzina téinav 8).
Registreerimine voistlusele alates kella 9.

MTB ehk maastikurataste véistlus ,,Umber Veskijirve” (, Apkart Zagezeram”) 12.08 algusega kell 11;
42 km, 21 km, 10 km. Valka linn, puhkekeskus ,,Zagezers”. Registreerimine vdistlusele alates kella 9.30.

Jooks ,,Umber Veskijirve” (,, Apkart Zagezeram”) 14.10 algusega kell 11; 9,9 km, 5 km, 3 km. Valka
linn, puhkekeskus ,,Zagezers”. Registreerimine voistlusele alates kella 9.30.

Igal etapil on ette ndhtud ka voistlused 3-11aastastele lastele. Tdpsem teave distantside kohta enne igat
etappi.




Voistluste korraldajad voivad teha voistlusjuhendisse muudatusi, samuti muuta voistluste
toimumiskohta ja -kuupieva. Jilgige informatsiooni http://valka.lv/lv/valkas-novads-1/sports-1

1V Hindamine

Individuaalne arvestus

Koik osavdtjad, kes ldbivad distantsi vastavalt voistluste juhendis toodud hooaja hindamisgrupile, saavad
reitingupunkte. Voistlusseriaali igal etapil on kolm distantsi: pikk distants (Suur nelikvdistlus), keskmine
distants (Viike nelikvdistlus) ja lithike distants (Terviseklass). Iga distantsi absoluutse vditja acg jagatakse
iga konkreetse osavotja ajaga ja korrutatakse koefitsiendiga — 1000, 800 v&i 600 — vastavalt trassi pikkusele.

Mehed voivad startida iikskdik millisel distantsil: pikk distants — maksimaalne punktide arv on 1000,
keskmine distants — 800 punkti, lithike distants — 600 punkti; naised ja poisid (hinnatakse eraldi): —
keskmine distants — 1000 punkti, lithike distants — 800 punkti.

Vanusegruppide individuaalarvestuses hinnatakse 3 parimal etapil teenitud reitingupunktide summasid. Et
saada hinnatud {ildarvestuses, tuleb osaleda vihemalt 3 etapil. Vdrdsete punktide korral saab kdrgema koha
see osavotja, kellel on rohkem punkte koikide etappide arvestuses, ning kui ka sel juhul on tulemused
vordsed, saab kdrgema koha see, kes kogus rohkem punkte jooksul timber Veskijérve.

Voistkondlik arvestus

Voistkonna voivad moodustada igasugused huvigrupid, ettevotted, pered, suguvosad ja vanusegruppide
esindajad (naised ja / voi mehed). Igal etapil hinnatakse voistkondlikus arvestuses kolme parima
voistkonnaliikme reistingupunktide summat. Vaistkondliku kuuluvuse kohta annab iga osavotja teada
konkreetsele etapile registreerumisel. Hooaja jooksul voib osavotja esindada vaid iihte vdistkonda.
Vaoistkondade iildarvestuse tulemused selguvad vastavalt 4 etapi punktisummadele.

V Autasustamine
Voistlused

Pikal distantsil (mehed) ja keskmisel distantsil (naised) vanusegruppide 1.-3. koha saavutanuid
autasustatakse meenete ja diplomitega. Kui vastavas vanusegrupis osaleb vdhem kui 5 sportlast,
autasustatakse vaid esikoha voitjat. Teistel distantsidel autasustatakse vaid esikoha vditjat
absoluutarvestuses.

Nelikvoistluse iildarvestus

Nelikvaistluse iildarvestuses toimub autasustamine Valka kihelkonna edukate sportlaste austamisiirituse
,»,Sporta laureats 2017” raames. Kdigi vanusegruppide ning eraldi suure ja viikese nelikvoistluse 1.—3. koha
saavutanud saavad auhinnad ja diplomid. Kui vastavas vanusegrupis osaleb viahem kui 5 sportlast,
autasustatakse vaid esikoha voitjat. Kdik osavdtjad, kes 1opetavad kas suure voi viikese nelikvoistluse kdik
voistlused (suusatamine, jalgratta maanteesdit, MTB ehk maastikuratta voistlus, jooks), saavad spetsiaalse
maélestusmedali.

VI Ohutus


http://valka.lv/lv/valkas-novads-1/sports-1

Saanud vdistlusnumbri, kinnitab iga osavdtja oma allkirjaga, et votab tdieliku vastutuse selle kohta, et tema
terviseseisund on vastav antud distantsi 1abimiseks, samuti jargib vdistluste reegleid ja juhendit. Voistluse
korraldajad ei vastuta osavotja voimalike traumade eest voistluse ajal. Jalgratta maanteesdidule ja MTB ehk
maanteerataste voistlusdistantsile stardivad lapsed alates 10. eluaastast, kui on omandatud jalgratta
juhtimisdigus, iilejadnud osalevad lastevdistlustel.

V11 Registreerimine

Elektrooniliselt aadressil www.valka.lv jaotises ‘sports” — ‘registracija sacensibam’ voi voistluspaeval
registreerimispaigas.

VI Osavotutasu

Koollopllas.ed .(7._1961) 1a Taiskasvanud

pensionérid

tasu, EUR tasu, EUR
Uks etapp, eelnev registreerumine 1,00 7,00
Uks etapp, registreerumine kuni 10
pideva enne voistlust ja 1,00 8,00
voistluspaeval
Uks etapp, eelnev registreerumine,
elukoht deklareeritud Valka 0,50 2,00
kihelkonnas
Uks etapp, eelnev registreerumine
10 péeva enne vdoistlust ja
voistluspéeval, elukoht 1,00 3,00
deklareeritud Valka kihelkonnas
Registreerumine koigile (4) etapile - 25,00

Kuni 7aastastele lastele voistlustest osavott tasuta.

Osavotutasu sisaldab:

Voistlusnumber, tdhistatud rada, aja- / tulemuste arvestus, joogid rajal, diplom ja auhinnad ning monel
voistlusel tee voi supp.

KUl VOISTLUSPAEVAKS POLE OSAVOTUTASU ULE KANTUD, TULEB VOISTLUSPAEVAL TASUDA
TAISSUMMA! OSAVOTUTASU SUURUST ARVESTATAKSE TASUMISE KUUPAEVA JARGI, MITTE
REGISTREERIMISPAEVA JARGI.

Rekvisiidid: ,,Atbalsts Valkai Biedriba”, Seminara iela 29, Valka, LV4701, Reg.Nr. 40008063697, arvelduskonto LV
90 UNLAO0050001012299, AS ”SEB Banka”, makse selgitusena mérkida ,,Dalibas maksa Valkas Cetrcinai” (Valka
nelikvoistluse osavotutasu).

IX Osavotjate teenindamine (Serviss)

Teenindamine trassil — juua pakutakse voistlusrajal, samuti igale finiSeerijale.
Meedik asub stardi- / finiSipaigas.
Kdigi osavdtjate tulemused on ndha aadressil www.valka.lv jaotises ‘sports” — ‘rezultati un nolikumi’.



http://www.valka.lv/
http://www.valka.lv/

Fotosid voistlustelt saab ndha aadressil www.valka.lv, jaotises ‘foto’.

X Muudatused voistlusjuhendis

Korraldajatel on digus Juhendit muuta ja tdiendada.

Téiendav info: +371 2942 4580 (Maris Koops, Valka linna spordispetsialist) voi +371 2645 5849 (Andris
Dainis).

Vaistlusseriaali korraldab Valka kihelkonna duuma koostdds seltsiga ,,Atbalsts Valkai”.


http://www.valka.lv/

