STARPTAUTISKAIS
IGAUNIJAS — LATVIJAS SKREJIENS
RAHVUSVAHELINE EESTI-LATI JOOKS

NOLIKUMS

Merkis:

Popularizet fizizkas aktivitates Igaunijas un Latvijas iedzivotaju vidd, padzilinat labas
kaiminattiecibas starp abu dvigu pilsétu iedzivotdjiem, iemuzinat viet§jo sportistu
panakumus augstas klases sacensibas.

Laiks un vieta:

Sestdien, 2017. gada 15. aprili plkst. 13.00

Skrgjiena sakums un beigas pie Valgas centrala stadiona Vabaduse ielas vartiem.
Bérnu skréjienu starts turpat plkst. 11.00

Rikotaji:
Nodibinajums ,,Valga Sport”, Valgas pilsétas dome, Valkas novada dome, NGO ,,Valgamaa
Spordiliit”

Distances:
Pamatdistance 10 km (divi 5 km apli) un 5 km (viens 5 km aplis). NGjotajiem: 5 km. Trase
veidota pa Valgas un Valkas pilsétu ielam. Trase ir iezZimé&ta, nozimigakajos pagrieziena
punktos ir trases droSibas dienesta parstavji ar atSkiribas zim&€m. Tras€ ir 2 dzirdinaSanas
punkti.

e 10 km skréjiens — Valgas aprinka skrieSanas seriala I posms.

e 10 km un 5 km skréjiens — Valgas pilsétas skrieSanas seriala II posms.

Vecuma grupas:

Viriesi

M 16 (dz. 2001.g. un vecaki)

M40+, M50+

Sievietes

N16 (dz. 2001. g un vecaki)

N40+, N50+

Bérnu skréjieni: TPIidz4 9. (dz.2013.gun jaunaki) 100 m
TP 5-6g. (dz.2012.-2011.9.) 200 m
TP 7-8g. (dz.2010.-2009.9.) 400 m
TP 9-10g. (dz.2008.-2007.9.) 400 m
TP 11-12g. (dz.2006.-2005.9.) 800 m

TP 13-14g. (dz. 2004.-2002.9.) 800 m



Iepriekséja registresanas:

Interneta majas lapa www.valgasport.ee un sacensibu diena uz vietas Iidz 12.30.
Registrésanas bérnu skréjieniem uz vietas, Valgas pilsétas stadiona plkst. 9.45 — 10.45.
Dalibas maksa pamatdistancei:

Lidz 10. aprilim — 7 €, vélak un uz vietas — 10 €.

Nijotajiem lidz 10. aprilim — 3 €, v&lak un uz vietas 5 €.

BERNU SKREJIENI IR BEZ DALIBAS MAKSAS!

Apbalvosana:

10 km, viriesi, absoliita vértéjuma I — III vietas ieguvéjiem — naudas balvas;
10 km, sievietes, absoluta vértéjuma I — I1I vietas ieguvéjiem — naudas balvas;
5 km, virieSu-sievieSu vertéjuma I — III vietas ieguvéjiem — godalgas;

5 km un 10 km vecuma grupu labakajiem — godalgas;

Bérnu skréjienu katras vecuma grupas I — III vietas ieguvéjiem — pieminas balvas un
godalgas.
e Bérnu skréjieni — VValgas aprinka skrieSanas seriala I posms.

Katrs dalibnieks ir pats personigi atbildigs par savu veselibas stavokli, un ievéro
satiksmes noteikumus un seko satiksmes regulétaju noradém!



http://www.valgasport.ee/

