APSTIPRINU APSTIPRINU

Rijienas novada sporta skolas Valkas novada Bérnu-jaunatnes sporta
direktore L.Stupele skolas direktore M.Gerke
APSTIPRINU APSTIPRINU

Apes novada domes administracijas Smiltenes Bérnu un jaunatnes

vaditajs J.Ronimoiss sporta skolas direktors I.Joksts

Starpnovadu skolu sacensibas vieglatletika ,,Ziemelu stiga”
NOLIKUMS

I MERKIS UN UZDEVUMI

1. Popularizet vieglatlétiku macibu iestades.

2. Sekmét talantigako audzeknu izaugsmi.

3. Noskaidrot labakas starpnovadu skolas.

4. Veidot jaunas saiknes ar kaiminu novadiem.

II SACENSIBAS ORGANIZATORI
Sacensibas organiz€é Valkas novada BJSS, Riijienas novada SS, Smiltenes BJSS un Apes
novads.

III SACENSIBU SARIKOSANAS VIETA UN LAIKS.
Sacensibas notiek 2017.gada 9.maija Valkas stadiona. Sacensibu sakums plkst. 11.00

IV_DALIBNIEKI

Sacensibas piedalas visparizglitojoSo skolu skoléni, ka ari Murjanu Sporta
gimnazijas un citu sporta centru audzeékni, kuri aizgajusi macities no novadu skolam.

V_SACENSIBU PROGRAMMA
6.-7.klasu grupa (2003.-2004. g. dz.)

Visas grupas start€ neierobezots dalibnieku skaits, z&€nu un meitenu skaits komanda péc
1zveles.

Programma

100 m, 200 m, 800m,

talleksana, augstléksana,

lodes grisana (3 kg meit., 3 kg zéniem), $képa mesana (400 g meit., 400 g zéniem)
Maza zviedru stafete (400 m zéns, 300 m meitene, 200 m zeéns, 100 m meitene).

8.-9.kasu grupa (2001.-2002. g. dz.)
Programma

100 m, 200 m, 800m,

talleksana, augstleksana,

lodes griiSana (3 kg meit., 5 kg zéniem), §k€pa meSana (400 g meit., 600 g zéniem)
Maza zviedru stafete (400 m zeéns, 300 m meitene, 200 m zeéns, 100 m meitene).




Vidusskolu grupa (1997.-2000.g.dz. )
Programma

100 m, 200 m, 800m,

tallekSana, augstleksana,

lodes grisana (4 kg j-tes., 6 kg j-si ), Sképa mesana (600 g j-tes., 700 g j-$i )
Maza zviedru stafete (400 m j-tis, 300 m j-te, 200 m j-tis, 100 m j-te ).

VI VERTESANA
Uzvarétajas komandas nosaka pé&c lielakas punktu summas. Ja ta ir vienada, tad uzvar
komanda, kurai ir vairak 1., 2. utt. vietas.
Katra vecuma grupa ieskaité astonu labako izcinito vietu punktus + stafete.
Skolas lidz 70 izglitojamiem, seSas ieskaites + stafete.

Par 1. vietu komandai 17 punkti
Par 2. vietu 15 punkti
Par 3. vietu 14 punkti
Par 16. vietu 1 punkts.

Katrs dalibnieks drikst start€t 2 disciplinas plus stafet€. Var pieteikt vairakas stafeSu
komandas.

VII NOSACIJUML

Skolas start€ ar skolu numuriem.

Ape 1-50; Smiltenes gimnazija 51-100; Valkas Japa Cimzes gimnazija 101-150; 151-
230; Smiltenes CV 231-240; 251-260; Smiltenes Tehnikums 241-250; Strencu
vidusskola 261-290; Bilskas pamatskola 291-320; Blomes pamatskola 351-380;
Ergemes pamatskola 411-440; Grundzales pamatskola 471-500; Karku pamatskola 501-
530; Varinu pamatskola 561-590; Ozolu pamatskola 621-650; Palsmanes pamatskola
651-680; Vijciema pamatskola 730-770; Rajiena 321-350; 381-410; Mazsalaca 771-800

VII APBALVOSANA
Godalgoto vietu ieguvéji katra disciplina sanem medalu. Kopvértéjuma 1.-3.vietu
komandas apbalvo ar kausu. Kopvértéjuma starp lauku skolam, Iidz 70 izglitojamiem,
6.-7. un 8.-9.klasu grupa par 1.vietu kauss 2. un 3.vietu diploms.

VIl PIETEIKUMI
Pieteikums pa e-pastu bjss@valka.lv jaiesiita Iidz 3.maijam plkst. 15.00, labojumus
iesttit Iidz 8.maijam plkst.13.00




