
Valkas novada 2025. gada rudens sporta spēles 

 

N O L I K U M S 

 

1. Mērķis 

Valkas novada pagastu, pilsētas un kopienu (ciemu, apkaimju, darba kolektīvu, sporta klubu, 
biedrību u.tml.) sporta spēles organizē Valkas novada pašvaldība ar mērķi popularizēt sportu kā 
veselīgu un aktīvu dzīves veidu, veicināt iedzīvotāju saliedētību un sportisko garu. 

2. Vieta un laiks 

2025. gada 6. decembris, plkts.10 Valkas Jāņa Cimzes ģimnāzijas sporta halle, Raiņa iela 28a, 
Valka. 

3. Programma 

Pieteikuma iesniegšana līdz plkst.10 
Pasākuma atklāšana Plkst. 10:15 
Sacensību sākums Plkst. 10:30 

Volejbols VJCĢ halles zāle 
Orientēšanās Starts VJCĢ halles foajē 

Kornhols VJCĢ halles zāle 
Šaušana Valkas pilsētas šautuve, Valkas stadions  
Novuss VJCĢ halles zāles skrejceļš 

Dambrete VJCĢ halles 2. stāva teorijas telpa  
Stafete VJCĢ halles zāle 

Noslēgums, apbalvošana ~ Plkst.16:00 
 

4. Vadība 

Sporta spēles organizē Valkas novada pašvaldība 
Galvenais tiesnesis  Māris KOOPS 
Galvenā sekretāre  Ineta KOOPA 

 

5. Dalībnieki 

5.1. Piedalās Valkas novadā deklarētie, patstāvīgi dzīvojošie vai pamatdarbā nodarbinātie 
iedzīvotāji, kas dzimušas 2009. gadā un agrāk (16 gadi un vecāki). 

5.2. Augstāko un vidējo mācību iestāžu klātienes studentiem, MSĢ audzēkņiem, vidusskolu 
skolēniem ir tiesības startēt tā pagasta vai pilsētas komandā, no kura viņi aizgājuši mācīties uz 
minētājām mācību iestādēm. 



5.3. Komandu vērtējumā viens dalībnieks var pārstāvēt vienu komandu vairākos sporta veidos, ja 
tas netraucē sacensību norisi. 

5.4. Par veselības stāvokli atbild pats sacensību dalībnieks, to apliecinot ar savu parakstu 
pieteikumā. 

5.5. Par sporta spēļu nolikuma neievērošanu, komanda vai dalībnieks attiecīgā sporta veidā tiek 
diskvalificēts. Protests iesniedzams rakstiski 10 minūšu laikā pēc sporta veida beigšanas. 

5.6. Ierašanās sporta spēlēs pārstāvētam sporta veidam atbilstošā apģērbā un apavos. Ieeja 
sporta zālē tikai ar maiņas apaviem.  

 

6. Sporta veidi 

6.1. Komandu sporta veidi 

Sporta veids Dalībnieki   
Volejbols 4 dalībnieki (vismaz 1 sieviete). Komandu kopvērtējuma ieskaitei 1 

labākais rezultāts 
Orientēšanās 1 pāris (vismaz 1 sieviete). Komandu kopvērtējuma ieskaitei 1 labākais 

rezultāts 
Kornhols 1 pāris. Komandu kopvērtējuma ieskaitei 1 labākais rezultāts 
Ložu šaušana 1 pāris (vismaz 1 sieviete). Komandu kopvērtējuma ieskaitei 1 labākais 

rezultāts 
Stafete 6 dalībnieki (vismaz 3 sievietes). Komandu kopvērtējuma ieskaitei 1 

labākais rezultāts 
 

6.2. Individuālās sporta veids 

Sporta veids Dalībnieki   
Dambrete Sievietēm un vīriešiem. Komandu kopvērtējuma ieskaitei 1 labākais 

sieviešu un 1 labākais vīriešu rezultāts 
 

Novuss Sievietēm un vīriešiem. Komandu kopvērtējuma ieskaitei 1 labākais 
sieviešu un 1 labākais vīriešu rezultāts 
 

 

  



 

7. Pieteikumi 

7.1. Individuālie pieteikumi par vēlmi startēt sporta spēlēs un pārstāvēt pagastu/pilsētas komandu 
iesniedzami savu pagastu/pilsētas sporta organizatoriem. Kopienu komandu pārstāvjiem 
komandu pieteikums iesniedzams pēc novada teritoriālā iedalījuma (kopienas atrašanās vietas) 
attiecīgajiem pagastu/pilsētas sporta organizatoriem: 

Valkas pilsēta Māris Koops 29424580, maris.koops@valka.lv  
Valkas pagasts Atis Empelis 29878782, atis.empelis@inbox.lv 
Vijciema pagasts Juris Kalniņš 26495396, juriskalnins24@inbox.lv    
Zvārtavas pagasts Marita Treijere 26141580, zvartava@valka.lv  
Ērģemes un Kārķu pagasti Mārcis Krams 26449270, marcis.krams@gmail.com  

 

7.2. Pagastu/pilsētas sporta organizatoriem apkopotos komandu pieteikumus (norādot paredzēto 
dalībnieku skaitu) nosūtīt līdz 3. decembrim Mārim Koopam, mob. 29424580, e-pasts 
maris.koops@valka.lv. 

7.3. Dalībnieku skaits pagastu, pilsētas un kopienu komandās nav ierobežots. 

7.4. Pagastu, pilsētas un kopienu komandas katrā sporta veidā var pieteikt neierobežotu 
komandu/pāru/individuālo sportistu skaitu. 

7.5. Aizpildīti pieteikumi (pielikums nr. 1) iesniedzami sacensību dienā līdz 10:00. 

 

8. Vērtēšana 

8.1. Sacensību kārtību un izspēles sistēmu katrā sporta veidā noteiks uz vietas.  

8.2. Sacensības komandu sporta veidos notiek jauktajā formātā, bet novusā un dambretē 
individuāli sievietēm un vīriešiem 

8.3. Komandu vērtēšana kopvērtējumā tiek veikta, summējot katras komandas rezultātus 7 sporta 
veidos. Katrā sporta veidā komandas kopvērtējumā tiek ieskaitīts tikai labākais konkrētās 
komandas rezultāts. Ja viena komanda konkrētajā sporta veidā izcīna vairākas secīgas vietas, 
kopvērtējumā tiek ņemta vērā tikai augstākā no tām. Pārējās vietas tiek pārdalītas citām 
komandām, neņemot vērā šīs vienas komandas secīgās vietas. Ja divām vai vairāk komandām ir 
vienāds punktu skaits, augstāku vietu kopvērtējumā ieņem komanda, kurai ir vairāk augstāko vietu 
atsevišķos sporta veidos (1. vietas, 2. vietas utt.). 

  



 

9. Apbalvošana 

9.1.  Katrā sporta veidā apbalvos 1.-3. vietu ieguvējus.  

9.2.  Kopvērtējumā apbalvos 1.-3. vietu ieguvušās pagastu, pilsētas vai kopienu komandas.  

 

10. Finansiālie noteikumi  

10.1. Dalība ir bezmaksas. 

10.2. Izdevumus, kuri saistīti ar sacensību organizāciju sedz Valkas novada pašvaldība. 

10.3. Izdevumus, kas saistīti ar ēdināšana sedz paši dalībnieki (sacensību vietā darbosies 
kafejnīca) 

10.4. Valkas novada pašvaldība nepieciešamības gadījumā nodrošina kolektīvu dalībnieku 
transportēšanu uz/no sacensību vietu. Transportēšanas nepieciešamību informēt attiecīgajos 
pagastu/pilsētas sporta organizatorus. 

 

 

Nolikumu sagatavoja: Ance Andrējeva-Empele 

 

 

 
 



Pielikums Nr.1 

 

 

 

Komanda 

 

PIETEIKUMS 

Valkas novada 2025. gada rudens sporta spēles 
Valkā, 6.decembrī 

 

Nr.p.k. Vārds, uzvārds Dzimšanas 
gads 

Sporta veids Piederība 
(dzīves vieta, darba 

vieta, īpašums) 

Paraksts par 
veselību 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

      

 

Sporta organizators 

  

 (Vārds uzvārds) (paraksts) 


