APSTIPRINU:

Valkas novada BJSS direktore M.Gerke
2017. gada 18.oktobri

Sausanas sacensibas ,, Ladplesis 2017”
Nolikums.

1. Mérki un uzdevumi.

Popularizet sausanas sporta veidu bé€rnu un jauniesu vidd.
Veicinat sadarbibu ar Smiltenes novada, Strencu novada un Beverinas novada jaunajiem lozu
Sausanas sporta entuziastiem.
Noskaidrot labakos Savéjus.

2. Sacensibu organizatori.
Sacensibas organizé Valkas novada BJSS. Galvenais tiesnesis Dzintars Stocka,
telefona numurs 26346999

3.Sacensibu vieta, laiks.
Valkas pilsctas stadiona Sautuvé 2017. gada 16. novembri plkst. 13:10.

4. Dalibnieki.
Sacensibas piedalas no 2002 lidz 2006 gadam dzimusie jaunie$i un jaunietes.

5. Sacensibu kartiba.
1.Sausana pa mérkiem (3 miniites piesaude un 10 §avieni pa mérki — maksimums 10 min)
* Sau$ana pa mérkiem s&Zot, atbalsts no rokas, iero¢i(3autenes) ar dioptrisko temekli.
2. Sausana pa mérkiem PS-20 (5 miniites pieSaude un 20 $avieni pa mérki — maksimums 20
min)
* Sau$ana pa mérkiem stavus, iero¢i(3autenes) ar dioptrisko temekli.
6. Vertesana.
1.Uzvar dalibnieks ar lielako sasauto punktu summu. Ja rezultats vienads, uzvar dalibnieks,
kas veicis vairak centra trapijumus.Katra vingrinajuma atsevisks veért&jums,

7. Pieteikumi.
PieteikSanas sacensibu vieta 16.novembr no plkst. 13:00 Iidz 16:00.

8. Finanses.
Valkas novada deklarétajiem — daliba bez maksas.Par&jiem EUR 1.

9. Apbalvosana.

1. 1.-3.vietu ieguvgjus katra grupa, katra vingrinakuma, jauniesus un jaunietes apbalvos ar
medalu.

Sagatavoja Dz.Stocka, tel.26346999



