NOLIKUMS

Valkas novada skriesanas serials “Optimists”

1. Merkis

Sekmeét Valkas novada iedzivotaju iesaisti regularas fiziskajas aktivitatés, veicinot veseliga dzivesveida
paradumu attistibu, sabiedribas veselibas uzlaboSanu un iedzivotaju savstarpéjo saliedétibu, nodrosinot
pieejamu un ieklaujoSu sporta aktivitati neatkarigi no dalibnieku vecuma un fiziskas sagatavotibas limena.

2. Vieta un laiks

Sacensibas notiek Valka — 1 km gara markéta apli meza pie Valkas brivdabas estrades.
Starts: no plkst. 14.30 lidz 18.30.

Pavasara sezona 2026

| karta — 23. aprilis
Il karta — 30. aprilis
[l karta — 7. maijs

IV karta — 14. maijs
V karta — 21. maijs
VI karta — 28. maijs

Rudens sezona 2026

| karta — 3. septembris

Il karta — 10. septembris

Il karta — 17. septembris
IV karta — 24. septembris
V karta — 1. oktobris

VI karta — 8. oktobris

3. Vadiba

SkrieSanas serialu organizé un vada Valkas novada pasvaldiba.
Galvenais tiesnesis — Maris Koops.

4, Dalibnieki

Daliba sacensibas ir atvérta ikvienam interesentam neatkarigi no vecuma, dzivesvietas vai fiziskas
sagatavotibas limena.

Dalibnieku skaits netiek ierobezZots.



Katrs dalibnieks ir personigi atbildigs par savu veselibas stavokli.

5. Vecuma grupas un distances

Dzims$anas gadi Sievietes Viriesi

2019. un jaunaki SO—-1km VO -1km
2017.-2018. S1—-1km V1-1km
2015.-2016. S§2-1km V2-1km
2012.-2014. S3-2km V3 -2km
2007.-2011. S4 -2 km V4 -3 km
1981.—2006. S5—-2km V5 -3 km
1966.—1980. S6 -2 km V6 —2 km
1965. un vecaki S7 -2 km V8 —2 km

SO un VO grupu daltbniekiem rezultati netiek publicéti.

Tautas grupa — dalibnieki, kuri izvélas distanci arpus savas vecuma grupas, iegutie rezultati netiek
publiceti.

Najotaji tiek pieskaititi Tautas grupai.

6. Vértésana
Kopveértéjuma tiek summeéti pieci labakie rezultati (laiku summa).
Vienada rezultata gadijuma augstaku vietu ieglst dalibnieks:

1. ar lielaku startu skaitu;

2. jastartu skaits vienads — ar labaku pédejas kartas rezultatu.

7. Apbalvosana
Ar balvam tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa.

Ja grupa ieskaiti izpildijusi vairak neka 15 dalibnieki, tiek apbalvoti pirmie pieci.



Gimenu vértéjums

Balvas sanem gimenes, kuras piedalijusas vismaz piecas kartas (vismaz viens bérns lidz 18 gadu vecumam
un vismaz viens pieaugusais — vecaks vai vecvecaks).

Lai pretendétu uz apbalvojumu, pieteikums jaiesniedz ne vélak ka lidz 5. kartai (ieskaitot).
Pieteikuma veidlapa pieejama sacensibu norises vieta no 4. kartas vai elektroniski valka.lv majas lapa
sadala “Rezultati un nolikumi”.

I1zloze

Dalibnieki, kuri piedalijusies vismaz 5 kartas gan pavasara, gan rudens sezona (t.sk. Tautas grupa, SO un
V0), piedalas galvenas balvas — velosipéda — izlozé.

Gimenes, kuras piedalijusas vismaz 5 kartas gan pavasara, gan rudens sezona, piedalas galvenas gimenes
balvas — piedzivojuma - izloze.

Apbalvosanas ceremonija
e 4.junijs
e 15.oktobris

Norises vieta: Valkas novada Kultdiras centrs
Sakums: plkst. 18.00



