APSTIPRINU:
Valkas novada BJSS direktore

M.Gerke

Valkas novada lauku skolu rudens sporta spé€les.

NOLIKUMS

1 Meérkis un uzdevumi

1. Veicinat sporta attistibu macibu iestad€s, pilnveidot audz€knu vispusigu attistibu.
2 .Sekmét talantigako audzeknu izaugsmi.
3. Noskaidrot labakas novadu skolas.

Il Vieta un laiks -  Sporta spéles notiks 2016. gada 29.novembrT plkst.10.00
Vijciema sporta zale.

III Sacensibu vadiba - Sporta spéles organizé un vada Valkas novada BJSS un
uzaicinatie tiesneSi. Galvenais tiesnesis Mudite Gerke

IV_Dalibnieki - Vijciema, Karku, Ergemes un Ozolu pamatskolas 2001. - 2008.g.dzim.
audzekni. Viens dalibnieks var startét vairakos sporta veidos, ja tas netrauc€ sacensibu
norisi. Nedrikst kavet sacensibu norisi. Sacensibu vieta ierasties 1 miniites laika.

V_Sacensibu programma un nosacijumi -

1. Cetrcina (3autrinu me$ana mérki, basketbola soda metieni, florbola soda metieni,
gredzenu uzlikSana) - dalibnieki 4 zéni, 4 meitenes (ieskaité 1z;1m)

2. Galda teniss - dalibnieki 1 z€ns, 1 meitene (ieskait€ 1)

3. Novuss - dalibnieki 2 zeni, 2 meitenes (ieskaite 1)

4. Futbols — 5 dalibnieki, (no skolas 1 komanda)

5. Dambrete - dalibnieki 2 zéni, 2 meitenes (ieskaité 1)

VI VeértéSana — Z€ni un meitenes starté viena grupa, iznemot cetrcinu. Sacensibu
kartibu un sist€ému katra sporta veida noteiks uz vietas. Sporta spélu kopvertgjuma
uzvarétaju komandu noteiks no katra sporta veida labaka dalibnieka ieskaite (Cetrcina
viena z€na un vienas meitenes rezultats) plus futbola komandas izcinitas mazakas vietu
summas.

Vienadu punktu skaita gadijuma augstaka vieta komandai, kurai vairak
izcinitas 1.vietas, tad 2. vietas u.t.t. Cetrcﬁgﬁ - kam labaks laiks gredzenu uzlikSana.
Komandas, kuram biis mazak ka 6 ieskaites, vertés aiz komandam ar pilnu ieskaiSu
skaitu.

VII Apbalvosana - Individuali 1.- 3.vietu ieguv&jus apbalvo ar medalu. Komandu
vertgjuma apbalvo ar diplomu un balvu. UzvargjusSai komandai kauss.




SACENSIBU PROGRAMMA ATSEVISKOS SPORTA VEIDOS

Dambrete.

Sacensibu sisteéma tiks noteikta uz vietas. Individuali uzvar dalibnieks ar lielako punktu
summu. Vienada punktu skaita gadijuma tiek piemérota koeficienta sist€ma, nosakot
godalgotas vietas.

Cetrcina - (Sautrinu mesana mérki, basketbola soda metieni, florbola soda metieni,
gredzenu uzlikSana): Sautrinu meSana mérki notiek tautas klasé — 10 metieni. Var
piedalities ar savam Sautrindm. Augstums 1,73, attalums 1idz mérkim 2,37m

Basketbola soda metieni — 10 metieni groza.

Florbola metieni pa vartiem — 10 metieni — vartos ielikta trafarete. Var piedalities ar
savu niju.

Gredzenu uzlikSana — ir doti 5 dazadu izméru gredzeni, ar 2m garas karts palidzibu tie
jauzliek uz konusiem (uz laiku).

Uzvar dalibnieks ar mazako vietu summu.

Galda teniss. Sacensibu sistéma tiks noteikta uz vietas. Katrs sets Iidz 11 punktiem,
setu beidz ar 2 punktu starpibu. Par uzvaru dalibnieki sapem 1, par zaud&jumu 0
punktus. PriekSsacikstes notiek Iidz 3 setiem(2 uzvaram). Uzvar dalibnieks ar lielako
punktu skaitu. Nolikuma neatrunatie jautajumi jaatrisina lidz sacensibu sakumam.
Dalibnieki start€ ar savam raketém, v€lams arl bumbinam. Dalibnieki piedalas
tiesasana!

Novuss ,,Zirnisi” un ,,Piramida”. Spéleé uz laiku no galda vienas malas, Iidz visi
kaulini kabatinas. Skat .att€lu zemak.

Futbols. Spéles noteikumi tiks izskaidroti uz vietas. Spéles ilgums 1x10 minttes.
Spéletaju skaits komanda 5 cilvéki (laukuma vienlaicigi spélé divi zéni un viena
meitene). Spéle notiks 3X3. Par uzvaru — 3 punkti, par neizskirtu — 1, par zaud&jumu —
0. Ja divam vai vairak komandam vienads punktu skaits, tad nem veéra: 1)savstarp&jo
speli, 2) kopgjo vartu attiecibu, 3)kop€jo iesisto vartu skaitu, 4) ja raditaji vienadi, tiks
izpilditi 9m sitieni.

P.S. Sacensibu dalibniekus pieteikt Iidz plkst.9.40

Sporta zal€ ieeja ar mainas sporta apaviem.

Sporta skolotaji palidz sacensibu tiesasana.

Ieprieks€ja pieteikSanas 1idz 23.novembrim piezvanot sporta skolai - talr. 647 22046,
64723942, mob. 26324114

Biis iesp€ja paést pusdienas, pieteikties pie Aidas Vitolas tel. 26430527 lidz
24 novembrim.

Sacensibu programma. Plkst.10.00 sakas dambrete, Cetrcina, galda teniss, novuss.
Kad beidzas galda teniss, sakas futbols. Aptuvenais sacensibu norises laiks 4stundas.

Cetrcil,las seciba: Karki - basketbols, florbols, gredzeni, Sautrinas
Ozoli — florbols, gredzeni, Sautrinas, basketbols
Ergeme - gredzeni, Sautrinas, basketbols, florbols
Vijciems — Sautrinas, basketbols, florbols, gredzeni



Novusa figliru izvietojums.




