Valkas cetrcina 2016
Nolikums
I Merkis

Popularizet un veicinat sportiski aktivu un veseligu dzivesveidu, nodarbojoties ar sportu visu gadu. Radit
iesp€ju ikvienam cilvékam sistematiski nodarboties ar dazadiem sporta veidiem. Noskaidrot labakos un
vispusigakos sportistus dazadas vecuma grupas. Organizet sacensibas plasam sabiedribas lokam, izmantojot
pierobezas Latvijas-Igaunijas geografisko atraSanas vietu.

II Dalibnieki

Sacensibas piedalas visi, kuriem ir véléSanas parbaudit savas fiziskas spgjas. ,,Valkas Cetrcinas” 2016. gada
sezonas veértejumam tiek noteiktas sekojosas vecuma grupas:

Maza ¢etrcina (MC) - Liela cetrcina (LC) - virieSi
sievietes un zéni:

Sievietes: Viriesi:
S-16 2000.g.dz.un jaunakas V-16 2000-1992. g.dz.
S-30 1999 — 1977. g.dz. V-25 1991.-1982. g.dz.
S-40 1976.-1967. g.dz. V-35 1981.-1972. g.dz.
S-50 1966. — 1957. g.dz. V-45 1971.-1962. g.dz.
S-60 1956. g.dz. un vecakas V-55 1961.-1952. g.dz.
V-65+ | 1951. g.dz. un vecaki
Zeni:
V-15 2001. g.dz.un jaunaki

Veseligas tautas klase (VTK) | Jebkur§ dzimSanas gads

Distances un vecuma grupas:
ITI Sacensibu kalendars, starta laiki, distance un vieta

Distancu sléposana 05.03. plkst. 11.00, Valkas pagasta “Sedaskalnos”. Registracija sacensibam no plkst.
9:30. Distances: 15 km, 8 km un 4 km.

Nelabveligu laikapstaklu gadijuma notiks skr&jiens. Distances: 8 km (liela Cetrcina), 4 km (maza Cetrcina), 2
km (veselibas klase). Norises vieta: Valkas pilsétas estrade, estrades mezs. Skréjiena 1 apla garums — 2 km.

Sosejas ritenbrauksana 11.06. plkst. 10.30; 87 km (liela ¢etrcina) Valka-Karki-Naukseni-Karki-Valka; 60
km (maza Cetrcina) Valka-Karki-Valka, 30 km (veseligas tautas klase) Valka-Ergeme-Valka. Emila Darzina
iela— 8, pie Valkas pilsétas kultiiras nama. Registracija sacensibam no plkst. 9:00.

V —15un S - 16 grupas dodas 30 km distancé kopa ar VTK grupu.

MTB ,,Apkart Zagezeram” 13.08. plkst.11.00; 42 km (liela ¢etrcina), 21 km (maza Cetrcina), 10 km
veselibas trase. Valkas pilséta, atpltas vieta” Zagezers”. Registracija sacensibam no plkst. 9:30.

Skrgjiens ,,Apkart Zagezeram” 15.10. plkst. 11.00; 9.9 km (licla Cetrcina), 5 km (maza Cetrcina). Valkas
pilsta, atpiitas vieta” Zagezers”. Registracija sacensibam no plkst. 9:30.




Katra posma paredzgetas arT sacensibas bérniem no 3— 9 gadu vecumam, sikaka informacija par distancém
pirms katra posma.

Sacensibu organizatori var veikt izmainas nolikuma, ka ari sacensibu vietas, datuma izvéle. Sekojiet
informacijai http://valka.lv/lv/valkas-novads-1/sports-1

Bérnu sacensibas domatas vecuma no 3 — 9 gadu vecumam. Par bérnu veselibas stavokli atbild vecaki.
Bérnu grupas:

DzimSanas gads Piezimes
2013. — 2014. Meitenes uz zéni starte kopa
2011. - 2012.
2009. — 2010. Ja meitenu un zénu grupa
mazak par 6 dalibniekiem, tad
2006. — 2008. starté kopa, bet vérte atseviski.

Distances tiek precizétas pirms katra sacensibu veida atseviski.
IV Vértésana

Individualais vértéjums

Visi dalibnieki, kas veikusi distanci atbilstoSi sacensibu nolikuma noraditajai sezonas vertgjuma grupai,
sagem reitinga punktus. Sacensibu seriala, iznemot skré&jienu apkart Zagezeram, katra posma ir 3 distances —
Liela cetrcina, Maza Cetrcina un Veseligas tautas klase. Katras distances absoliita uzvarétaja laiks tiek dalits
ar katra dalibnieka laiku un pareizinats ar koeficientu — 1000 vai 800 vai 600, atkariba no trases garuma.

Viriesi var izvéleties startét jebkura no distancém: LC maksimalais punktu skaits 1000, MC — 800, VTK —
600 punkti; sievietes: MC — 1000 p., VTK — 800 p.

Startgjot Veselibas klas€, biis iesp&jams izcinit reitinga punktus, kas skaitisies “Valkas Cetrcina - 2016”
sezonas kopvértgjuma. So punktu aprekina princips biis sekojoss — veseligas tautas klases absoliitajam
principa — uzvarétaja laiks tiek dalits ar katra dalibnieka laiku un pareizinats ar koeficientu 600, sievieteém —
ar 800.

Individualaja kopvértéjuma pa vecuma grupam tiek verteti 3 labako sacensibu posmos izcinito reitinga
punktu summa. Lai veértétu kopveért€§jumu, nepiecieSama daliba vismaz 3 sacensibu posmos. Vienadu punktu
gadfjuma augstaku vietu iegiist dalibnieks, kam vairak punktu visos sacensibu posmos, ja ar tad rezultats
vienads, tad, kam vairak punktu skrieSanas sacensibas “Apkart Zagezeram”.

Komandu vertéjums

Komandu var veidot jebkadas interesu grupas, uznémumi, gimenes, radniecibas, vecuma grupu parstavji
(neatkarigi — sievietes vai virie$i). Katra posma komandu ieskaité verte 3 labako dalibnieku reitinga punktu
summu (var bt arT no veselibas klases). Piederibu komandai nosaka katrs dalibnieks, piesakoties uz
attiecigo posmu. Sezonas laika dalibnieks drikst parstavét tikai vienu komandu! Komandu kopveértéjuma
rezultati tiek noteikti péc 4 posmu punktu summas.


http://valka.lv/lv/valkas-novads-1/sports-1

V Apbalvosana
Sacensibas

Vecuma grupu 1.-3. vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar pieminas balvam un diplomiem. Savukart Sosejas
ritenbraukSanas sacensibas tie, kuri izvelas startet mazaka punktu kategorija, apbalvos 1. — 3. vietu ieguvejus
virieSus 60 km distancé un 1. — 3. vietu ieguvéjas — sievietes 30 km distancé. Veselibas klasé apbalvo labako
sievieti un virieti, ka ar1 ¢etrcinas kopvertejuma.

Cetrcinas kopvertejums

Cetrcinas kopvertéjuma apbalvosana notiks reizé ar Valkas novada ,,Sporta laureats 2016 apbalvosanu.
Visas vecuma grupas, atseviski “lielas” un “mazas” Cetrcinas 1.-3. vietu ieguv&jus apbalvo ar balvam un
diplomiem. Visi dalibnieki, kas sekmigi fini§€jusi visas 4 “lielas” vai “mazas” Cetrcinas sacensibas

(sléposana, Sosejas ritenbrauksana, MTB jeb kalnu ritenbrauksana, skrieSana), sanem specialas pieminas

medalas.

Veselibas klasg tiek apbalvoti uzvaretaji kopvertéjuma sieviesu un virieSu konkurencg.

VI DroSsiba

Katrs dalibnieks sanemot sacensibu numuru, ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par
savas veselibas atbilstibu distances veik$anai, ka arT ievéro sacensibu noteikumus un nolikumu. Sacensibu
organizatori neatbild par dalibnieku iespg€jamam traumam sacensibu laika.

Sosejas ritenbrauksanas sacensibas un MTB jeb kalnu ritenbrauks$anas galvenaja trasé dodas bérni sakot no
10 gadu vecuma (V — 15 un S — 16 grupas), pargjie no 3 — 9 gadu vecumam starté bérnu sacensibas.

Sosejas un MTB ritenbrauksanas sacensibas gan bérniem gan pieaugusajiem — kiveres ir obligatas! Distance
javeic ar aiztaisitu aizsargkiveri.

Sosejas un MTB bérnu sacensibas par nepilngadigo dalibnieku veselibas stavokli atbild un parakstas
vecaki vai treneris.

Organizatori neatbild par sacensibu dalibnieku nolikuma noteikumu nezinasanu.

VII PieteikSanas
Elektroniski www.valka.lv sadala sports — registracija sacensibam vai sacensibu diena registracijas vieta.

VIII Dalibas maksa

Skoléniem (7 — 19 gadi) un

N PieaugusSajiem
pensionariem
maksa EUR maksa EUR
V.len§ posms ar iepriekseju 0,30 5,00
pieteikSanos
Viens posms ar pieteikSanos lidz 0,50 7.00

10 dienam un sacensibu diena

Viens posms ar iepriekséjo
pieteikSanos Valkas novada 0,30 1,00
deklaretajiem iedzivotajiem

Viens posms ar pieteikSanos lidz
10 dienam un sacensibu diena
Valkas novada deklarétajiem
iedzivotajiem

0,50 2,00



http://www.valka.lv/

Bérniem lidz 7 gadu vecumam daliba sacensibas — bez maksas!

Dalibas maksa ietilpst:

Sacensibu numurs, marké&ta trase, laika un rezultatu uzskaite, dzirdinaSana tras€é, medika pakalpojumi,
diploms un balvas, atseviskas sacensibas édinasana — t&ja vai zupa.

JA MAKSA AR PARSKAITIJUMU - JA DALIBAS MAKSA LIDZ SACENSIBU DIENAI NAV PARSKAITITA,
SACENSIBU DIENA JAMAKSA PILNA MAKSA!!! DALIBAS MAKSAS APMERU NOSAKA PEC TA DATUMA,
KAD TA TIEK MAKSATA, NEVIS PEC PIETEIKSANAS DATUMA.

MaksaSanas rekviziti: ,,Atbalsts Valkai Biedriba”, Seminara iela 29, Valka, LV4701, Reg.Nr.40008063697,
norékinu konts LV 90 UNLA0050001012299, AS ”SEB Banka”, maksajuma mérki noradot — Dalibas maksa Valkas
Cetrcinai. Sacensibu diena jauzrada maksajuma uzdevums par veikto iemaksu.

IX Dalibnieku apkalposana (serviss)

Serviss tras€é — sacensibu trasé biis pieejams dz€riens, ka arT katram finis§€jusajam.

Medikis biis pieejams starta/finiSa vieta un atseviskas sacensibas — art sacensibu trase.

Visi dalibnieku rezultati tiks apkopoti un ievietoti www.valka.lv sadala sports — rezultati un nolikumi.
Foto no sacensibam tiks ievietoti: www.valka.lv sadala foto.

X Izmainas sacensibu nolikuma

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus Nolikuma.

Informaciju var sanemt pa talruni: +371 29424580 vai +371 26455849 - Maris Koops (sporta specialists
Valkas pilséta).

Sacensibu serialu organizé Valkas novada dome sadarbiba ar biedribu “Atbalsts Valkai”.


http://www.valka.lv/
http://www.valka.lv/

