NOLIKUMS

Valkas novada skriesanas seriala “Optimists”
“Pavasaris 2016” un “Rudens — 2016” sacensibam

Merkis
Radit iesp&ju Valkas novada iedzivotajiem iesaistities skrieSanas nodarbibas, lai
stiprinatu veselibu, iesaistitu pec iespgjas vairak Valkas novada iedzivotaju fiziskajas
aktivitates, dot gimeném iesp&ju aktivi pavadit brivo laiku.

Vieta un laiks

Serials notiek Valka, meza pie brivdabas estrades, pa viena kilometra garo, marké&to
apli. Starts no pulksten 14.30 Iidz 18.30.

“Pavasaris — 2016” “Rudens — 2016”

I karta — 21. aprilis I karta — 1. septembris
11 karta — 28. aprilis 11 karta — 8. septembris
III karta — 5. maijs III karta - 15. septembris
VI karta — 12. maijs IV karta — 22. septembris
V karta — 19. maijs V karta — 29. septembris
VI karta — 26. maijs VI karta — 6. oktobris

Vadiba

Serialu organiz€ un vada Valkas novada dome aktivi sadarbojoties ar Valkas novada
Bérnu un jaunatnes sporta skolu.
Galvenais tiesnesis Maris Koops, galvena sekretare Aija Lace.

Dalibnieki

Skr&jiena dalibnieku sastavs un skaits nav reglamentgts.

Tiek aicinati visi ieinteresétie, neatkarigi no vecuma, dzives un darba vietas.
Par savu veselibas stavokli atbild pats dalibnieks!

Sadalijums pa vecuma grupam:

Meitenes, sievietes Zéni, Viriesi

2009. gada dzimusie un jaunaki S—0-1km V —0-1km
2005. — 2008.g. dzimusie S—1-1km V—1-1km
2002. — 2004.g. dzimusie S—2-1km V —2-2km
1999. — 2001.g. dzimusie S—-3-2km V —3-3km
1987. — 1998.¢g. dzimusie S—4-2km V —4—3km
1977. - 1986.g. dzimusie S—-5-2km V —-5-3km
1968. — 1976.g. dzimusie S—6-2km V —6—3km
1957. - 1966. g. dzimusie S-7-2km V —7-3km
1956. gada dzimusSie un vecaki S-8-1km V —8-2km

Tautas grupa - dalibnieki, kas neskrien savai grupai atbilstoSo distanci, bet ne mazak
ka vienu apli, netiek verteta, péc dalibnieka veleSanas ar vai bez laika kontroles.
Aktivakie dalibnieki tiek apbalvoti ar parsteiguma balvam.

Nuajotaji — dalibnieki, kurus pieskaita tautas grupai, netiek vértéti. P&c dalibnieka
velesanas distanci veic ar vai bez laika kontroles. Aktivakie dalibnieki tiek apbalvoti
ar parsteiguma balvam.



Vertésana

Nosakot uzvarétajus, summes piecus labakos rezultatus.
Vienada rezultata gadijuma augstaku vietu iegiis dalibnieks ar lielaku starta skaitu un
augstaku vietu katra karta.

ApbalvoSana

1.-3. vietu ieguvéji pa vecuma grupam tiks apbalvoti ar balvam gan pavasara, gan
rudens kartas. Dalibnieki, kuri ir start€jusi vismaz 5 kartas pavasari un 5 kartas rudent,
piedalisies galvenas balvas — velosip€da izloz€! Apbalvosana notiek Valkas pils€tas
kulttiras nama plkst. 18.00 - pavasara kartai 2016. gada 2. junija, rudens kartai - 2016.
gada 13. oktobri.

Vértéjums gimeném

| grupa — divi pieaugusie (virs un sieva).

Il grupa — viens pieaugusais (mate, tévs, vecmamma jeb vectévs) un bérns vai bérni
lidz 19 gadu vecumam.

Il grupa - divi pieaugusie (mate un t€vs jeb vecmamma un vecaistévs) un b&rns vai
bérni lidz 19 gadu vecumam.

Verte laika summu piecas kartas:

I grupa — abiem dalibniekiem.

II grupa — pieaugusam + 1 bérna labaka laika summa.

IIT grupa — diviem pieaugusajiem un 1 bérna labaka laika summa.



