APSTIPRINU
Valkas novada domes
prieck§sedétajs V. A. Krauklis

NOLIKUMS
Valkas novada atklatais éempionats vieglatletika
| Mérkis

1.1.Popularizét vieglatlétiku ka veseliga un aktiva dzivesveida sastavdalu
novada iedzivotajiem

1.2.Noskaidrot novada labakos vieglatlétus.

1.3.Veicinat draudzibas saites ar kaiminu novadu un valstu sportistiem.

Il Vieta un laiks.

Sacensibas notiek 2016. gada 9. jdlija Valkas stadiona, sakums plkst. 11.00.
Daltbnieku registracija no pulksten 9.30 I1dz 10.45.

lll Dalibnieki.

3.1. Var piedalities visi vieglatlétikas cienitaji neatkarigi no dzives vietas un
vecuma.
3.2. Vecuma grupas:

U16 —2001. g. dz.un jaunaki

Pieaugusie (P) — sievietes 1987. g. dz.- 2000.g.dz.

VirieSi 1982. g. dz.- 2000.9.dz.
Veterani (V) — sievietes 1986. g. dz. un vecakas,
VirieSi 1981. g. dz. un vecaki.
Katrs dalibnieks par savu veselibas stavokli atbild pats!!!

IV Vadiba.

4.1. Sacensibas organizé un vada Valkas novada dome sadarbiba ar Valkas
BJSS.
4.2. Sacensibu galvenais tiesnesis — Maris Koops.

V Sacensibu disciplinas.

5.1. U16 (M; 2)
Zéniem- 100m, 400m, 1500m, 2000m kavék|u skréjiens, lodes grisana
(4kg), talleksana, augstlek$ana
Meiteném- 100m, 400m, 800m, 2000m kavék|u skréjiens, lodes grisana
(3kg), talleksana, augstlek$ana
5.2. Pieaugusie (PS; PV)
VirieSiem- 100m, 400m, 1500m, 3000m kavék|u skrgjiens, lodes
grasana (7,257kg), U18 (5kg), tallekSana, augstleksana
Sievietéem- 100m, 400m, 800m, 3000m kavék|u skré&jiens, lodes grisana
(4kg), U18 (3kg), tallekSana, augstlekSana
5.3. Veterani (VD; VK)
Kungiem- 100m, 400m, 1500m, 3km soloSana, talléksana,
augstleksana, lodes grisana 1967.9.dz.-1981.g9.dz. (7,257kg), 1957.9.dz.-



1966.9.dz.(6kg); 1947.9.dz.- 1956.9.dz.(5kg); 1937.9.dz.- 1946.9.dz.(4kg);
1936.9.dz.un vecaki (3kg).

Damam- 100m, 400m, 1500m, 3km soloSana, tallekSana, augstleékSana,
lodes graSana 1967.9.dz.-1986.9.dz.(4kg); 1942.9.dz.- 1966.9.dz.(3kQ);
1941.9.dz.un vecakas (2kg)

VI Pieteikumi

lepriek8€jie pieteikumi par piedaliSanos sacensibas (pielikums nr.1)
iesniedzami Idz 8.jdlijam plkst.16:00, noradot savu dzim8anas gadu un
disciplinas pa e-pastu maris.koops@valka.lv, k& ari sacensibu diena Iidz
plkst.10.30

VIl Apbalvosana.
1.-3.vietu ieguvéjus katra disciplind apbalvo ar medalam un diplomiem,
veteranu grupa rezultatus vérté péc koeficientu tabulam, izpemot soloSanu.
Katras disciplinas labako rezultatu Tpasnieki tiks apbalvoti ar balvam.
VIl Dalibas maksa
Daliba sacensibas ir bez maksas.
IX Drosiba
Katrs sacensibu dalibnieks ar parakstu pieteikuma apliecina, ka ir atbildigs par

savu veselibas stavokli sacensibu diend. Sacensibu norises vieta atradisies
medikis.



Pielikums nr.1

N.p.k. | DISCIPLINA DdZ'IMSA'\IAS é DA'TI TRENERIS L Bl e
.p-k. UZVARDS, VARDS (diena, meénesis, REZULTATS
gads)
lesniedzeja vards,
Kontakttalrunis: uzvards




