Apstiprinu:

Valkas novada BJSS direktore M. Gerke
2016.gada 1.marta

Valkas novada skolénu sporta spélu vieglatlétika
NOLIKUMS

I MERKIS UN UZDEVUMI

1. Veicinat sporta attistibu macibu iestades, pilnveidot izglitojamo vispusigu attistibu.
2 .Sekmeét talantigako izglitojamo izaugsmi.

3. Sekmét macibu iestazu izglitojamo iesaistiSanos arpusstundu sporta pasakumos.

4. Noskaidrot labako skolu komandas.

II SACENSIBAS ORGANIZATORI
Sacensibas organizé Valkas novada BJSS. Skolas nodroSina atseviskas tiesnesu brigades
péc zemak pievienota saraksta.

III SACENSIBU SARIKOSANAS VIETA UN LAIKS.
Sacensibas notiek 2016.gada 24.maija Valkas stadiona. Sacensibu sakums plkst. 11.00.

IV_DALIBNIEKI

Sacensibas piedalas Valkas novada visparizglitojoSo skolu skoléni.

V_SACENSIBU PROGRAMMA

4.-5.Kklasu grupa (2004.-2005. g. dz.)

Grupa starteé neierobezots dalibnieku skaits, zénu un meitenu skaits komanda péc
izveles. Komandu vért€§juma ieskaita 2 labako zénu un 2 labako meitenu rezultatus.
Dalibniekam japiedalas visas Cetras disciplinas.

Programma:

Cetrcina - 60m, tallékSana, bumbinas meSana, 500m

3.klasu un jaun.gr. (2006. g. dz.un jaun.)

Grupa starteé neierobezots dalibnieku skaits, zénu un meitenu skaits komanda péc
izveles. Komandu vért€§juma ieskaita 2 labako zénu un 2 labako meitenu rezultatus.
Dalibniekam japiedalas visas tris disciplinas. TallekSanas atsperiena zona ir 1 metrs.

Programma:

Triscina - 60m, tallekSana, bumbinas meSana




VI VERTESANA

Vertésana notiek pec vieglatlétikas Cetrcinas “Draudziba” punktu tabulam. Individuali
uzvar dalibnieks ar lielako punktu summu. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta
dalibniekam kam labaks rezultats triscina — 60m, Cetrcina — 500 m distanc€. Uzvarétajas
komandas nosaka péc lielakas punktu summas, Valkas pamatskolai ieskaité vert€ divu
labako z€nu un divu labako meitenu savakto punktu summu, lauku skolu grupa cetru
labako punktu summu neatkarigi zens vai meitene. Ja ta ir vienada, tad uzvar komanda,
kurai ir vairak individualas 1., 2. utt. vietas.

VII NOSACIJUMI.
Skolas starté ar skolu numuriem, ierodas uz sacensibam ar sarakstitiem protokoliem
katrai grupai z€niem un meiteném atseviski - tallekSana, bumbinas meSana un skrieSanas

disciplinas +leksemplars starterim. Pieteikumus un protokolus nodot sekretariata lidz
10.30

VII APBALVOSANA
1.-3. vietu ieguvéji sanem medalu un diplomu, 4.-6.vietu ieguvéji - diplomu. Komandas
apbalvo ar diplomu un balvu.

VIII PIETEIKUMI
Par piedaliSanos sacensibas pazinot pa talruniem 64723942; 64722046, 26324114 vai pa
e-pastu bjss@valka.lv [idz 19. maijam.

SACENSIBU PROGRAMMA
Daudzcinu veidu seciba —

2006.g.dz. un janakas meitenes  60m — b/m — t/l

2006.g.dz. un janaki zeni 60m — t/l — b/m
2004. - 2005.g.dz. meitenes b/m — 60m — t/l — 500m
2004. — 2005.g.dz. zéni t/ - 60m — b/m — 500m
TIESNESI
Disciplina Skola Tiesnesu skaits
TALLEKSANA Valkas pamatskola

Ergemes pamatskola

BUMBINAS MESANA Vijciema pamatskola
Karku pamatskola
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FINISS Ozolu pamatskola




