Apstiprinu:
Valkas novada domes priek§sédétajs
Vents Armands Krauklis

Ergemes pagasta 2015. gada vasaras sporta spéles

NOLIKUMS
1. Merkis.

1.1. Popularizét sportu un veseligu dzivesveidu, ka ari lietderigas briva laika
pavadiSanas iespé€jas.

1.2. Noskaidrot Sporta spélu spécigakas komandas un labakos dalibniekus.
2. Vadiba.
2.1. Sporta spéles organizé Valkas novada dome;
2.2. Galvenais tiesnesis Marcis Krams
3. Vieta un laiks.

3.1. Pagasta sporta spéles norisinas 2015. gada 11. jdlija Ergemes pagasta Turna
(pie Turnas tautas nama)

3.2. Pieteikumu iesniegSana (komandu sporta veidos) sacensibu vieta 1dz plkst.
10:45. Atklasana plkst.11.00. Sacensibu sakums plkst.11.15

4. Dalibnieki

4.1. Sporta spélés atlauts piedalities novada iedzivotajiem un daltbniekiem no citiem
novadiem;

4.2. Komandu sporta veidos dalibnieku vecums nav ierobezZots, bérniem
paredzetajas individualajas disciplinas atlauts startét lldz 12 gadu vecumam
(ieskaitot);

4.3. Tautas bumba startét atlauts tikai sievietém, volejbola komanda jabdt vismaz 1
(vienai) sievietei;

4.4. Par veselibas stavokli atbild pats sacensibu dalibnieks;

4.5. Piesakoties dalibai sporta spélés, dalibnieki netiesi apstiprina, ka ir iepazinies ar
sacensibu nolikumu, visparéji parzina attiecigi sporta veidu noteikumus un apnemas
tos ieverot;

4.6 Par sporta spélu nolikuma neievero$anu, komanda vai daltbnieks attieciga sporta
veida tiek diskvalificéts.

4.7. Visas stridu situacijas gala [Emums pieder sacensibu galvenajam tiesnesim.



5. Programma
Sacensibas notiks $§ados sporta veidos:
1.Futbols.

Uz laukuma 3 (tris) spéléetaji (pieteikt var 4 (Cetrus)). Mazie varti (~1mx0,5m). Bez
vartsarga. Sacensibas notiek péc klasiskiem futbola noteikumiem ar sekojoSu
korekciju- ap vartiem ir ieziméta zona, kura nedrikst atrasties nevienas komandas
spélétajs un spélétaji nedrikst aizskar bumbu, ja ta atrodas Saja zona. Parkapuma
gadijuma: 1) ja to izdarijusi komanda, kura aizsargajas- uzbrikoS$ajai komandai tiek
dotas tiesibas izpildit soda sitienu no laukuma centra pa tukSiem vartiem; 2) Ja vartu
laukuma parkapumu izdara uzbriko$a komanda, tad bumba tiek atdota komandai,
kura aizsargajas. Paréjas noteikumu detalas tiks izskaidrotas uz vietas. Spé|u kartibu
un sistému noteiks uz vietas. Jabut savai bumbai un vienadiem spélétaju krekliem.

2.Volejbols.

Uz laukuma 3 dalibnieki (vismaz 1 sieviete). Komanda var pieteikt 4 daltbniekus.
Sacensibas notiek péc pludmales volejbola noteikumiem (laukums 8x16) ar daziem
atvieglinajumiem: 1) pirmo bumbu nevar uznemt ar augsejo piespéli; 2) uzbrukuma
sitienu nedrikst izdarit ar augséejo piespéli. Spélu kartibu un sistému noteiks uz vietas.

3.lelu basketbols.

Uz laukuma 3 dalibnieki. Komanda var pieteikt 4 dalibniekus. Sacensibas notiek péc
ielu basketbola noteikumiem. Spélu karttbu un sistému noteiks uz vietas.

4.Petanks (duppel).

Komandu sacensiba. Komanda starté divi spélétaji. Atlauts veidot jauktas komandas.
Sacensibas notiek péc petanka noteikumiem. Spélu karttbu un sistému noteiks uz
vietas.

5.Cina uz balka.

Individualais sporta veids. Atseviski sievietém un virieSiem. Daltbnieki sacensas cina
uz balka. Katram rokas ir maiss/spilvens ar kuru var izraisit pretinieka lidzsvara
zaudéSanu. Pretinieckam pieskarties drikst tikai ar $o maisu/spilvenu. Uzvar
daltbnieks, kur$ ilgak noturas nepieskaroties zemei ar jebkuru kermena daju. Cinu
kartibu un sistému noteiks uz vietas.

6.Frisbija metieni.

Sporta veids pa pariem. Atlauts startét arT jauktajiem pariem. Dalibnieki izpilda 10
metienus ar lidojo$o $kiviti. Skiviti drikst izmest tikai no iezimétas zonas (zona Nr.1),
bet nokert 8kiviti otrs daltbnieks drikst art tikai ieziméta zona (zona Nr.2). Sacensiba
uz laiku. Uzvar komanda, kura nogada (izmet no 1.zonas un noker 2.zona) visus 10
Skividus. Detalizéts noteikumu izklasts uz vietas.



7.Basketbola metienu divkauja.

Individualais sporta veids. Atseviski sievietém un virieSiem. Uz stritbola laukuma
atrodas divi pretinieki. Péc signala dalibnieki (katrs ar savu bumbu) reizé sak izpildrt
metienus no iezimétam zonam. Ja konkréta zona ir aiznemta, spélétajam ir jaizpilda
metiens no citas zonas. Péc katra metiena dalibnieks pats dodas pakal péc savas
bumbas un atgriezas metienu zonas (péc izvéles) nakama metiena izdarisanai. Uzvar
dalibnieks, kurs pirmais iemet 10 (desmit) metienus. lzspéles kartibu un sistému
noteiks uz vietas.

8.Bumbinu mesana meérki.

Individualais sporta veids. Atseviski sievietém un virieSiem un bérniem (Iidz 12 gadu
vecumam). Vienlaicigi sacensas divi dalibnieki. Uzdevums pirmajam iemest bumbinu
“koprgaja” mérki, bet, lai izpilditu metienu pa kopigo mérki, vispirms daltbniekiem ir
jatrapa divos individualajos mérkos. Uzvar dalibnieks, kura bumbina pirma atrodas
kopigaja merkl. 1zspéles kartibu un sistému noteiks uz vietas.

9.Akmens, Skéres, papirits.

Individuala disciplina bérniem (Iidz 12 gadu vecumam). ST spéle biezi tiek lietota ka
atlases metode, lai péc nejausibas principa tiktu noskaidrots uzvarétajs, lidzigi, ka
monétas meSana vai salminu vilk§ana. Tikai, atSkirtba no patieSam nejausas atlases,
80 spéli spéléjot vairakas reizes, var jau iepriek§ paredzét, kuru no elementiem
(akmeni, Skéres vai papiru) uzliks pretinieks. lzspéles kartibu un sistemu noteiks uz
vietas.

10.Futbola sitieni pa vartiem.

Individuala disciplina bérniem (Iidz 12 gadu vecumam). Dalibnieks izpilda 10 sitienus
pa mazajiem futbola vartiem. Vienada rezultata gadijuma attiecigie daltbnieki izpilda
papildus 5 metienus. Piezime: ja dalibnieks/-i neierodas uz papildus metieniem, 10
min péc tiesnesa informatora pazinojuma, tad vinam tiek registréts rezultats 0.

11.Pagasta stiprinieks.

Individuala disciplina virieSiem (no 18 gadu vecuma). Dalibnieks izpilda izpilda 3
spéka vingrinajumus- balka cel8ana, sainu neSana un traktora vilk§ana. Par katru
vingrinajumu dalibnieks sanem iegatas vietas punktus (piem. 1. vieta -1 punkis,
2.vieta-2punkti utt.). Uzvar dalibnieks ar tris vingrinajumos iegdto mazako punktu
skaitu. Vienada rezultata gadijuma uzvar dalibnieks ar labaku rezultatu balka
celSana.

6. Vertesana un apbalvosana.

6.1. VértéSana u notiek atseviski katra sporta veida, atbilstoSi sporta veida aprakstam
(skat. 5.punktu).



6.2. Tiks apbalvotas 1.-3.vietu ieguvéji katra disciplina.
7. Finansialie noteikumi.

7.1. lzdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos sporta spélés (nokliSana uz sacensibu
vietu, édinasana), sedz dalibnieki pasi.

7.2. lzdevumus, kuri saistiti ar sacensibu organizaciju sedz Valkas novada dome.

8. Pieteikumi.

8.1. Pieteikumi komandu sacensibam (futbols, volejbols, ielu basketbols, petanks)
jaiesniedz sporta spélu diena galvenajam tiesnesim 15 mindtes I1dz disciplinas
sakumam. Vélams pieteikties iepriekS elektroniski, satot pieteikumu ar komandas
nosaukumu un dalibnieku vardiem, uzvardiem uz e-pastu marcis.krams@gmail.com .

8.2. Futbola, volejbold un ielu basketbola, petanka dalibnieks sporta spélu laika
nedrikst pariet no vienas komandas cita.

8.3. Individualajos sporta veidos, daltbniekiem japiesakas sporta veida norises vieta.

M. Krams
26449270

marcis.krams@gmail.com



Ergemes pagasta 2015.gada vasaras sporta spélu
programma

11:00 Sporta spélu atklasana
11:10 Futbols (pieteiksanas lidz 10:45)

Bumbinu mesana (damas)

11:30 Basketbola metienu divkauja (damas)
Bumbinu mesana (bérni)

12:00 Volejbols (pieteiksanas fidz 11:45)

Akmens, Skéres, papirits (bérniem)
12:30 Frisbija metieni
13:00 Pagasta stiprinieks
13:30 Bumbinu mesana (kungi)
14:00 lelu basketbols (3:3) (pieteiksanas lidz 13:45)

Futbola sitieni (bérniem)
15:00 Petanks (pieteiksanas Iidz 14:45)

16:00 Basketbola metienu divkauja (kungi)
16:30 Cna uz balka
17:00 Apbalvosana

* disciplinu sakuma laiki noradtti aptuveni. Tie var maintties, atkariba no daltbnieku skaita.



