
"Pusnakts puskailais skrējiens" 

 

Nolikums 
 

I Mērķi un uzdevumi 
 

Veicināt visa vecuma cilvēku iesaistīšanos netradicionāli sportiskās aktivitātēs. 

  

II Vieta un laiks 
 

21. jūnijs, etnogrāfiskā brīvdabas sēta “Ielīcas”. Reģistrācija no plkst. 23:00. 

Sacensību sākums: 00:00. 

 

III Sacensību vadība 

 
Sacensības organizē un vada Valkas novada dome. 

 
IV Dalībnieki 

 

- Sacensībās var piedalīties sākot no 18 gadu vecuma. 

- Par veselības stāvokli atbild pats sacensību dalībnieks, to apliecinot ar 

savu parakstu pieteikumā. 

 

V Noteikumi un uzdevumi 

 
- Kājās obligāti jābūt apaviem; 

- Kopējam ķermenim jābūt atsegtam vismaz 50 %; 

- Sievietēm atļauts skriet divdaļīgajā peldkostīmā; 
- Atļauts rotāties ar Jāņu zālēm; 

- Trases vidū katram dalībniekam no tiesneša jāsaņem “talons” un jādodas 

atpakaļ uz finišu; 

- Tie, kuri neizpilda uzdevumu un nesaņem “talonu”, tiek diskvalificēti. 
 

VI Distances garums un trase 

 
Distances garums ap 600 m, trase ies cauri “Ielīcu” sētai, trases vidū būs jāsaņem 

“talons” no tiesneša. Informācija par trasi būs pieejama “Līgas un Jāņa” teltī. 
 

VII Apbalvošana 

 
Tiks apbalvotas pirmie trīs finišējušie vīrieši un sievietes. Oriģinālākajam ietērpam – 

specbalva. 

 

VIII Dalības maksa un pieteikumi 
 

Papildus dalības maksa skrējiena dalībniekiem nav jāmaksā.  
Pieteikšanās uz vietas “Līgas un Jāņa” teltī stundu pirms sacensību sākuma, teltī būs 

iespēja atstāt savas personīgās mantas. 

 

 



IX Serviss 

 
Pasākuma vietā būs pieejams mediķis, nepieciešamības gadījumā pasākuma 

organizatori nodrošina neatliekamās medicīniskās palīdzības izsaukšanu uz skrējiena 

norises vietu. 

 

 

 


