'""Pusnakts puskailais skréjiens'
Nolikums
I Mérki un uzdevumi
Veicinat visa vecuma cilveku iesaistiSanos netradicionali sportiskas aktivitates.
II Vieta un laiks

21. junijs, etnografiska brivdabas séta “Ielicas”. Registracija no plkst. 23:00.
Sacensibu sakums: 00:00.

I1I Sacensibu vadiba
Sacensibas organize un vada Valkas novada dome.
IV Dalibnieki

- Sacensibas var piedalities sakot no 18 gadu vecuma.
- Par veselibas stavokli atbild pats sacensibu dalibnieks, to apliecinot ar
savu parakstu pieteikuma.

V Noteikumi un uzdevumi

- Kajas obligati jabiit apaviem;

- Kopg&jam kermenim jabiit atsegtam vismaz 50 %;

- Sievietem atlauts skriet divdaligaja peldkostima;

- Atlauts rotaties ar Janu zaleém;

- Trases vidi katram dalibniekam no tiesnesa jasapem “talons” un jadodas
atpakal uz finiSu;

- Tie, kuri neizpilda uzdevumu un nesanem ““talonu”, tiek diskvalificeti.

VI Distances garums un trase

Distances garums ap 600 m, trase ies cauri “Ielicu” s€tai, trases vidi biis jasanem
“talons” no tiesneSa. Informacija par trasi biis pieejama “Ligas un Jana” telti.

VII Apbalvosana

Tiks apbalvotas pirmie trTs fini§€jusie viriesi un sievietes. Originalakajam ietérpam —
specbalva.

VIII Dalibas maksa un pieteikumi
Papildus dalibas maksa skr&jiena dalibniekiem nav jamaksa.

PieteikSanas uz vietas “Ligas un Jana” teltt stundu pirms sacensibu sakuma, telti bis
iesp€ja atstat savas personigas mantas.



IX Serviss

Pasakuma vieta biis pieejams medikis, nepiecieSamibas gadijuma pasakuma
organizatori nodroSina neatlieckamas mediciniskas palidzibas izsaukSanu uz skréjiena
norises vietu.



