APSTIPRINU
Valkas novada domes
priekSsedéetajs V. A. Krauklis

NOLIKUMS
skréjiens - pargajiens “Lieldienu zakis 2015”
| Merkis

1.1.Dot iespéju piedalities aktiva dzivesveida nodarbibas novada iedzivotajiem
un viesiem gan skrienot, gan nujojot.

1.2.Dot iespéju piedalities sacensibas ikvienam sportistam, noteikt labakos garo
distanCu skréjéjus.

1.3.Veicinat novada iedzivotaju iesaistiSanos fiziskajas aktivitatés gan skrienot,
gan nujojot.

Il Vieta un laiks.

2.1. Skréejiens — pargajiens notiks 2015. gada 6. aprili plkst. 12.00.
Dalibnieku registracija no pulksten 11.00, starts un fini$s pie Valkas pilsétas
kultdras nama, Emila Darzina iela — 8.

[l Dalibnieki.

3.1. Var piedalities visi aktiva dzivesveida cienitaji neatkarigi no dzives vietas un
vecuma.
Katrs dalibnieks par savu veselibas stavokli atbild pats!!!

IV Vadiba.

4.1. Sacensibas organizé un vada Valkas novada dome sadarbiba ar
uzaicinatiem tiesneSiem.
4.2. Sacensibu galvenais tiesnesis — Maris Koops.

V Programma.

5.1. Skréjiena — pargajiena marsruts: Valkas pilsétas kultiras nams — Ausekla
iela — Strautu iela - Rdjienas iela — Varonu iela — Talavas iela — Ausekla iela —
Valkas pilsétas kultGras nams.

Distances garums ~3,3 km.

Bérnu skréjiens ap Lugazu laukumu [idz 6 g.v. (pirmskolas vecuma bérniem) -
600 m.

VI Apbalvosana.
6.1. T - krekli ar Lieldienas simboliku sanem 1.-10. vietu ieguvéjas sievietes un
1.-10. vietu ieguvé;ji viriesi. 10 t — krekli tiek izlozéti loterija, kura piedalas visi
finis€jusie dalibnieki, art ndjotaji. Parsteiguma balvas sanems dalibnieki par
originalakajiem térpiem, ka ar lielakie darba kolektivi.

VIl Dalibas maksa.

7.1. Viena krasota Lieldienu ola!



