APSTIPRINU
Valkas novada domes
priekSsédetajs V. A. Krauklis

NOLIKUMS
skréjiens - pargajiens “Lieldienu e-zakis 2021”

| Merkis
1.1.Dot iespéju piedalities aktiva dzivesveida nodarbibas novada iedzivotajiem
un viesiem gan skrienot, gan najojot.
1.2.Dot iespéju piedalities sacensibas ikvienam sportistam, noteikt labakos
distanCu skréjéjus.
1.3.Veicinat novada iedzivotaju iesaistiSanos fiziskajas aktivitatés gan skrienot,
gan nujojot vai pastaigajoties.

Il Vieta un laiks
2.1. Skrégjiens — pargajiens notiks no 2021. gada 2. aprila lidz 5. aprilim.
2.2. Valkas novada teritorija.

[l Dalibnieki
3.1. Var piedalities visi aktiva dzivesveida cienitaji neatkarigi no dzives vietas un
vecuma.

IV Vadiba
4.1. Sacensibas organizé un vada Valkas novada dome.
4.2. Sacensibu galvenais tiesnesis — Raivis Granics.

V Programma
5.1. Skréjiena — pargajiena marsruts: brivs.
5.2. Distances garums — vismaz 3 km.
5.3. Dalibnieka vards, bilde ar skréjiena datiem un kontakti jasdta uz e-pastu:
sports@valka.lv

VI Apbalvosana
6.1. SeSus kreklus sanems gan atrakas sievietes, gan virieSi (km/h).
6.2 Tris kreklus sanems garakas distances veicgji gan sievieSu konkurence, gan
virieSu konkurence.
6.3. Lielaka majsaimnieciba sanems divus pieminas kreklus un parsteiguma
balvu.
6.4 Desmit t-krekli tiek izlozéti starp visiem finiSétajiem, kas nebds jau ieguvusi
citas balvas.

VIl Dazadi
7.1. Skréjiena datus var iesutit sevis izveéléta aplikacija, bet jabat skaidrai
distancei, atrumam un marsrutam

VIl Dalibas maksa
8.1. Bezmaksas

Katrs dalibnieks par savu veselibas stavokli un celu satiksmes drosibas
noteikumu ieverosanu atbild pats!



