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NOLIKUMS 

 
skrējiens - pārgājiens “Lieldienu e-zaķis 2021”  

 
I Mērķis 

1.1. Dot iespēju piedalīties aktīva dzīvesveida nodarbībās novada iedzīvotājiem 
un viesiem gan skrienot, gan nūjojot. 

1.2. Dot iespēju piedalīties sacensībās ikvienam sportistam, noteikt labākos 
distanču skrējējus. 

1.3. Veicināt novada iedzīvotāju iesaistīšanos fiziskajās aktivitātēs gan skrienot, 
gan nūjojot vai pastaigājoties. 

 
II Vieta un laiks 

2.1. Skrējiens – pārgājiens notiks no 2021. gada 2. aprīļa līdz 5. aprīlim.  
2.2. Valkas novada teritorija.  
        

III Dalībnieki 
3.1. Var piedalīties visi aktīva dzīvesveida cienītāji neatkarīgi no dzīves vietas un 
vecuma.  
 

IV Vadība 
4.1. Sacensības organizē un vada Valkas novada dome. 
4.2. Sacensību galvenais tiesnesis – Raivis Graņics. 
 

V Programma 
5.1. Skrējiena – pārgājiena maršruts: brīvs.  
5.2. Distances garums – vismaz 3 km. 
5.3. Dalībnieka vārds, bilde ar skrējiena datiem un kontakti jāsūta uz e-pastu: 
sports@valka.lv 
 

VI Apbalvošana 
6.1. Sešus kreklus saņems gan ātrākās sievietes, gan vīrieši (km/h). 
6.2  Trīs kreklus saņems garākās distances veicēji gan sieviešu konkurencē, gan 
vīriešu konkurencē. 
6.3. Lielākā mājsaimniecība saņems divus piemiņas kreklus un pārsteiguma 
balvu. 
6.4 Desmit t-krekli tiek izlozēti starp visiem finišētājiem, kas nebūs jau ieguvuši 
citas balvas. 
 

VII Dažādi 
7.1. Skrējiena datus var iesūtīt sevis izvēlētā aplikācija, bet jābūt skaidrai 
distancei, ātrumam un maršrutam 
 
 

VII Dalības maksa 
8.1. Bezmaksas 
 

Katrs dalībnieks par savu veselības stāvokli un ceļu satiksmes drošības 
noteikumu ievērošanu atbild pats! 

 


