NOLIKUMS

Valkas novada skrieSanas serials “Optimists”
“Pavasaris 2021”

Merkis

Radit iesp&ju Valkas novada iedzivotajiem iesaistities skrieSanas nodarbibas, lai
stiprinatu veselibu, iesaistitu péc iespejas vairak Valkas novada iedzivotaju fiziskajas
aktivitates, dot gimeném un sporta organizacijam iesp&ju aktivi pavadit brivo laiku.

Vieta un laiks

SkrieSanai VELAMS izmantot Optimista trasi - Valka, meZa pie brivdabas estrades
(viens kilometrs pa markéto apli), bet drikst izmantot ari citas alternativas meza
trases.

“Pavasaris — 2021”
I karta — 26. aprilis — 2. maijs
II karta — 3. - 9. maijs
Il karta — 10. — 16 .maijs
IV karta — 17. — 23. maijs
V karta — 24. - 30. maijs

Vadiba

Serialu organizé un vada Valkas novada dome aktivi sadarbojoties ar Valkas novada
Bérnu un jaunatnes sporta skolu.
Galvenais tiesnesis Maris Koops.

Dalibnieki

Tiek aicinati visi ieinteresétie, neatkarigi no vecuma, dzives un darba vietas.
Par savu veselibas stavokli atbild pats dalibnieks!

Veértésana

Optimists “Pavasaris” veértéSana norisinasies tris grupas: Sporta grupa, Tautas grupa
un Gimenu vertgjums.
Sporta grupa

Sporta grupa tiks vertéti dalibnieki ar laika kontroli, lai laika kontrole biitu ticama un
parbaudama drikst piedalities tikai organiz€ti dalibnieki, kas atbilstosi
epidemiologiskajiem noteikumiem drikst pulcéties (sporta skola, biedribas ar treneri,
klasu kolektivi u.t.t.) Atseviski tiek verteti sievietes un viriesi.
Dalibai sporta grupa sazinaties ar Mari Koopu (+371 29424580)

Sadalijums pa vecuma grupam:

DzimS$anas gads Meitenes, sievietes Zeni, VirieSi

2009. — 2010.g. dzimusie S—1-1km V-1-1km
2006. — 2008.g. dzimusie S—-2-1km V—-2-2Kkm
2001. — 2005.g. dzimusie S—3-2km V—-3-3km
1980. — 2000.g. dzimusie S—4-2km V —-4-3km
1970. — 1979.g. dzimuSie S-5-2km V-5-3km
1969. gada dzimusie un vecaki S-6-1km V —6—2km

2011. gada dzimusSie un jaunaki piedalas sacensibas bez laika kontroles (SO un VO0)!




Tautas grupa
Tautas grupa sacen$as krajot nostaigatos vai noskrietos solus jebkura viedtalrupa vai
sporta ekip&uma lietotné. Tautas grupa drikst start€t jebkur§ Valkas novada
iedzivotajs individuali iesttot noieto soJu daudzumu laika perioda no 1.- 31. maijam.

Gimenes grupa
Lai izpilditu nedglas ieskaiti vismaz diviem gimenes locekliem javeic kilometru gars$
skrgjiens. Ja kads no gimenes locekliem trasi veicis jau start€jot sporta grupa, tad
iesiitot datus tas japiefikse un otrreiz tras€ drikst nedoties.
Gimenu grupa netiek veikta laika kontrole.

Apbalvosana

Sporta grupa 1.-3. vietu ieguvéji pa vecuma grupam tiks apbalvoti ar balvam.
Tautas grupa kopvertéjuma 1. — 5. vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar balvam.
Gimenu grupa — visas gimenes, kas biis piedalijusas visas kartas sanems klingeri.

Mus]u batoninus sanems Visu grupu dalibnieki, kas biis start&jusi piecas kartas.
Rezultatu iesuitiSana

Sporta grupa — treneris nedglas rezultatus iesata vienu reizi nedéla apkopojot visu
trenin grupas dalibnieku rezultatus un noradot vecuma grupu.

Tautas grupa — rezultati tiek automatiski fikséti telefona lietotné Stridekick vai
iesititi elektroniski.

Gimenu grupa — gimene rezultatus iestta reizi ned€la pievienojot dalibnieku vardus
un skrieSanas datus no jebkuras aplikacijas. Lai fiks€tu rezultatu gimenei vienu reizi
Optimista laika arT jaiestita bilde no kopgja skrgjiena.

Sporta grupa iesiitot rezultatus janorada vards, uzvards, starta grupa, laiks.

Tautas grupa iesttot datus janorada vards, uzvards, veikto solu skaits méneSa
ietvaros un japievieno apstiprino$s dokuments (bilde no lietotnes vai saite uz
rezultatiem).

Gimenu grupa iesiitot datus janorada vards, uzvards un japievieno skr&jiena dati no
viedtalrupa vai jebkura cita sporta ekip&juma lietotnes.

Rezultatu iesiitiSana lidz 1. junija plkstn. 18:00.
Rezultatus iestta elektroniski uz e-pastu sports@valka.lv



