Starptautiskas Sosejas ritenbrauksSanas sacensibas Valka-Nauks$éni-Valka 2021
Nolikums
I Mérkis

Populariz&t un veicinat sportiski aktivu un veseligu dzivesveidu, nodarbojoties ar ritenbrauksanu. Radit
iesp&ju ikvienam cilvékam sistematiski nodarboties ar dazadiem sporta veidiem. Noskaidrot labakos
ritenbrauc@jus dazadas vecuma grupas. Organizet sacensibas plaSam sabiedribas lokam, izmantojot
pierobezas Latvijas-Igaunijas geografisko atraSanas vietu.

II Dalibnieki

Sacensibas piedalas visi, kuriem ir véléSanas parbaudit savas sp€jas ritenbrauksana. Sacensibas ir ieklautas
,,Valkas daudzcia 2021” kopvertgjuma.

11 Starta laiki, distance un vieta

Sacensibas notiek 03.07., starts plkst. 11.00 — 87 km un 11.10 — 60 km un 30 km; starts un fini$s Valka,
Varonu un Talavas ielu krustojuma. Sacensibas notiek saskana ar UCI noteikumiem. Registracija
sacensibam no plkst. 9:00. Sacensibas notiek 3 distances:

87 km Valka-Karki-Naukséni-Karki-Valka
60 km Valka-Karki-Valka
30 km Valka-Ergeme-Valka

Sacensibu organizatori var veikt izmainas nolikuma, ka ar1 sacensibu vietas, datuma izvele. Sekojiet
informacijai http://valka.lv/sports

IV ApbalvoSana

87 km distances uzvarétaji gan viriesi, gan sievietes tiek apbalvoti ar diplomu un naudas balvu 1.v.- 50.-
EUR, 2.v.- 40.-EUR, 3.v.- 30.-EUR; 4.-6.vieta tiek apbalvota ar diplomu un davanu karte€m, attiecigi 4.v.-
30.-EUR, 5.v.- 25.-EUR, 6.v.- 20.EUR. Vecuma grupu uzvarétaji tiek apbalvoti ar diplomiem un pieminas
balvam.

60 km distances uzvar€taji gan viriesi, gan sievietes tiek apbalvoti ar diplomu un davanu kartém 1.v.- 20.-
EUR, 2.v.-15.-EUR, 3.v.- 10.-EUR. Vecuma grupu uzvarétaji tick apbalvoti ar diplomiem un pieminas
balvam.

30 km distances uzvarétajs gan virietis, gan sieviete tiek apbalvoti ar pieminas balvam un diplomu.

Vecuma grupas:
Viriesi: V18, V30, V40, V55, V55+
Sievietes: S18, S30, S40, S55, S55+

V Drosiba

Katrs dalibnieks sanemot sacensibu numuru, ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par
savas veselibas atbilstibu distances veikSanai, ka arT ievéro sacensibu noteikumus un nolikumu. Sacensibu
organizatori neatbild par dalibnieku iesp€jamam traumam sacensibu laika. Sosejas ritenbraukSanas



sacensibas tras€ var doties bérni sakot no 10 gadu vecuma, ja ir iegiita ritenbraucéja aplieciba, kas jauzrada
sacensibu diena sekretariata, par€jie start€ bernu sacensibas. Ritenbrauksanas sacensibas dalibniekiem
jaievero spéeka esoSie celu satiksmes noteikumi.

VI Epidemiologiska drosiba

1. Sacensibu norises vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

2. Komandu parstavji, treneri, sportisti ievéro divu metru fizisku distanci un neveicina driizm&sanos
sacensibu sekretariata, sanemot dalibnieku numurus, kontaktjoties ar tiesneSiem un citu apkalpojoSo
personalu;

3. Pulc@sanas starta koridoros notiek ne atrak ka 15 miniites pirms starta.

4. Pec finiSa, sportisti un treneri attalinati sveic viens otru, izvairoties no fiziska kontakta (apskavieni, rokas
spiedieni, utt.);

5. Apbalvosanas ceremonija sacensibu organizatori un sportisti attalinati sveic viens otru, izvairoties no
fiziska kontakta .

6. Atbilstosi MK noteikumiem sacensibas piedalas 1idz 300 cilvékiem t.sk.dalibnieki un akreditétas personas
- tiesnesi, treneri, komandu parstavji.

7. Komandu lidzjutgjiem — vecakiem, draugiem, draudzeném utt.jabat lidzi derigam Covid-19 sertifikatam
vai ne velak ka 72 stundas ieprieks veiktam negativam Covid-19 testam.

8. Komandu parstavjiem registréjoties sacensibam jaiesniedz komandas vardiskais sastavs
(dalibnieki, treneri, mehaniki utt.).

9. Visiem sacensibas iesaistitajiem - IEVEROJAM DISTANCESANOS!
V1l PieteikSanas
Elektroniski www.valka.lv sadala sports — registracija sacensibam vai sacensibu diena registracijas vieta.

V111 Dalibas maksa

Sacensibas Ar parskaitijumu Sacensibu diena
éosejas ritenbrauksana 60km un 30km Lidz 01.07.2021 - 5,00 EUR 10,00 EUR
Sosejas ritenbraukana 87km Lidz 01.07.2021 - 10,00 EUR 20,00 EUR
Sezonas abonements visam Valkas daudzcimas 20,00 EUR 20,00 EUR
sacensibam

Valkas nov. BJSS audzeékniem bez maksas, iesniedzot dalibnieku sarakstu vismaz 7 dienas pirms
pasakuma. Precizaka informacija sacensibu nolikumos!

Dalibas maksa ietilpst:

Sacensibu numurs, markéta trase, laika un rezultatu uzskaite, dzirdinasana tras¢, diploms un balvas.

JA DALIBAS MAKSA LIDZ SACENSIBU DIENAI NAV PARSKAITITA, SACENSIBU DIENA JAMAKSA PILNA
MAKSA!!! DALIBAS MAKSAS APMERU NOSAKA PEC TA DATUMA, KAD TA TIEK MAKSATA, NEVIS PEC
PIETEIKSANAS DATUMA.



http://www.valka.lv/

Maksasanas rekviziti: ,,Atbalsts Valkai Biedriba”, Seminara icla 29, Valka, LV4701, Reg.Nr.40008063697,
norekinu konts LV 90 UNLA0050001012299, AS ”SEB Banka”, maksajuma mérki noradot — Dalibas maksa Valkas
cetrctmai. Sacensibu diena jauzrada

IX Dalibnieku apkalpoSana (serviss)

Serviss tras€ — sacensibu trasé biis pieejams dz€riens, ka ar1 katram fini§€juSajam.

NMPD brigade un medikis trase.

Visi dalibnieku rezultati tiks apkopoti un ievietoti http://www.valka.lv/sports sadala sports — rezultati un
nolikumi, ka arT nosutiti LRF.

Foto no sacensibam tiks ievietoti: www.valka.lv sadala foto. Sacensibu organizatori drikst bez dalibnieku
piekri$anas izmantot sacensibu laika uznemtas bildes, video un audio failus marketinga aktivitates.

X Izmainas sacensibu nolikuma

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus Nolikuma. Informaciju var sanemt pa talruni:
+371 29424580 - Maris Koops (sporta specialists Valkas pilséta). Sacensibu serialu organizé Valkas novada
dome sadarbiba ar biedribu “Atbalsts Valkai”. Sacensibu galvenais tiesnesis — Elita GraSina. Atbildigais par
epidemiologisko drosibu — Raivis Granics.


http://www.valka.lv/sports
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