NOLIKUMS

Valkas novada skrieSanas seriala “Optimists”
“Rudens — 2021” sacensibam

Merkis

Radit iespgju Valkas novada iedzivotajiem iesaistities sistematiskas skrieSanas
sacensibas, lai stiprinatu veselibu un popularizétu skrieSanas sportu. lesaistit vairak
Valkas novada iedzivotaju fiziskajas aktivitat€s un dot gimen&m iesp&ju aktivi pavadit
brivo laiku.

Vieta un laiks

Serials notiek Valka, meza pie brivdabas estrades, pa viena kilometra garo, mark&to
apli. Starts no pulksten 14.30 Iidz 18.30.
“Rudens — 2021”
I karta — 2.septembris
II karta — 9.septembris
II1 karta - 16.septembris
IV karta —23.septembris
V karta— 30.septembris
VI karta — 7.0ktobris

Vadiba

Serialu organizé un vada Valkas novada pasvaldiba sadarbiba ar Valkas novada
Bérnu-jaunatnes sporta skolu. Galvenais tiesnesis Maris Koops.

Dalibnieki
Skr&jiena dalibnieku sastavs un skaits nav reglamentgts.
Tiek aicinati visi ieinteresétie, neatkarigi no vecuma, dzives un darba vietas.

Par savu veselibas stavokli atbild pats dalibnieks!

Sadalijums pa vecuma grupam:

Meitenes, sievietes Zéni, VirieSi

2014. gada dzimusie un jaunaki S—-0-1km V—-0-1km
2012. — 2013.g. dzimusie S—1-1km V-1-1km
2010. — 2011.g. dzimusie S—-2-1km V —2-—1km
2007. — 2009.g. dzimusie S—-3-1km V —3-2km
2004. — 2006.g. dzimusie S—4-2km V -4 —3km
1992. — 2003.g. dzimusie S—-5-2km V —-5-3km
1982. — 1991.g. dzimusie S—6-2km V —6—2km
1962. — 1981.g. dzimusie S—7-2km V —7—2km
1961. gada dzimusie un vecaki S—-8-1km V -8 - 1km

Tautas grupa - dalibnieki, kas neskrien savai grupai atbilstoSo distanci, bet ne mazak
ka vienu apli, netiek vértéta, péc dalibnieka vélésanas ar vai bez laika kontroles. V-0
un S-0 grupu dalibnieki arT netiek vertéti un rezultati netiek publicéti.

Nujotaji — dalibnieki, kurus pieskaita tautas grupai, netiek vertéti. P&c dalibnieka
veleésanas distanci veic ar vai bez laika kontroles.




Vertesana

Nosakot uzvarétajus, summes piecus labakos rezultatus.
Vienada rezultata gadijuma augstaku vietu ieglis dalibnieks ar lielaku startu skaitu un
augstaku vietu katra karta.

ApbalvoSana

1.-3. vietu ieguvgji pa vecuma grupam tiks apbalvoti ar balvam. Dalibnieki, kuri ir
startéjusi vismaz 5 kartas t.sk.Tautas grupa, niijotaji, V-0 un S-0 grupas, piedalisies
galvenas balvas — velosipéda izlozé! Apbalvosana notiks 2021.gada 14.oktobri. plkst.
18.00.

Papildus balva aktivakajam gimen&m (viens vai vairaki bérni lidz 18 gadu vecumam +
mate, t&vs, vecmamma vai vectévs) — klingeris.

Epidemiologiska drosiba

1. Sacensibu norises vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija,
majas karantina vai izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

2. Komandu parstavji, treneri, sportisti ievéro divu metru fizisku distanci un neveicina
drizméSanos sacensibu seckretariata, registréjoties skr&jienam, kontaktSjoties ar
tiesneSiem un citu apkalpojoSo personalu;

3. Trasg bus pieejams dzirdinasanas punkts — dalibniekiem ligums pasiem pariip&ties
par piemérotiem traukiem dzerama sanemsanai (t&ja).

4. Sacensibas notiek bez skatitaju klatbtitnes.



