Projekta darba plans 2017.gadam

Finans&juma sanémgjs: Valkas novada dome

Projekta nosaukums:

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Valkas novada

Projekta numurs: 9.2.4.2./16/1/035
- Pasakuma ~
Pasakuma . _ . Pasakuma | Atsauce uz
- ~ - . atbilstiba Pasakuma sasaiste | . . -
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas L _ g o . indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts . teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - _
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
S .4 veselibas pasakumiem 8
biezums e [EUR] darbibu
profilam
1. | Fiziska Izglitojoss, NOVada pirmsskola§ 2017.-gada Augsta mirstiba | Bérni, t.sk. Veseliga 4602.00 Veselibas
aktivitate, interaktivs izglitibas iestades tiks rikots | un ik gadu no sirds teritoriali atstumtie | dzivesveida témas veicinasana
veseligs pasakumu cikls | 4 pasakumu cikls “Veseligais | |idz asinsvadu bérni; triicigie tiks aktualizétas
uzturs fizisko !)érndz'.lrznl.eks”, kur§ 2022.gadam, | saslim$anam bérni, bérni — arT sakumskola.
aktivitasu un ieklauti Sadi pasakumi: 2.un3.cet. | (SAS) invalidi. Kopa (Pasakums Nr.4).
veseliga uztura | 1) ,,Yeseligs uzturs pavasart” | q n 4. apméram 300 bérni,
veicina$anai —interaktiva, izglitojoSa pasakumam - t.sk. indikativi
“Veseligais nodarbiba par veseligu apm. 40 539% z&ni un 47%
bérndarznieks” uzturu; miniites, 2.un meitenes.

2) “Sporta diena” —
pasakums ar fiziskam
aktivitatém;

3) “Sporta svétki— pasakums
ar fiziskam aktivitatém;

4) “Rudentins, bagats virs”—

3.pasakumam
-apm. 1,5
stundas.

Kopgjais

! Temas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba;

2 Pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pa$valdibam veselibas veicinasana, piem&ram: Macibas veseliga uztura

pagatavoSanai, NUjoSanas grupu organizeSana, Orient€Sanas sporta interesu pulcins utt.;

8 Norada informaciju par pasakuma Tsteno$anas metodeém un resursiem (pieméram, cilvekresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktiira) [lidz 150 vardiem];

4 Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu Istenot;

5 Pamato pasakuma nepiecieSamibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problemam[lidz 50 vardiem];

® Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmekl&taju skaitu grupa atbilsto$i MK noteikumiem (teritoriali atstumtie, triicigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar
invaliditati, iedzivotaji virs 54 gadiem, b&rni), attiecigi sadaltfjuma pa dzimumiem;
" Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un norada informaciju par sasaisti.

8 Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbibam ,,slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un viet€jai sabiedribai”, noradot ,,profilakse” vai

,veselibas veicinasanas pasakumi mérka grupam un viet&jai sabiedribai”, noradot ,,veselibas veicinasana”.




pasakuma

Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
Témas Pasakuma — - 3 IstenoSanas atb_llst_T_ba _ 6 Pasqk_uma sasaiste | . jikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam
interaktiva, izglitojosa cikla ilgums
nodarbiba par darzepiem, | -apméram
augliem, ogam uztura. 4,5 stundas.
Resursi: Kopa 28
1)Specialisti ar atbilstosu pasakumi jeb
izglitibu par konkréto tému - | 7 cikli gada
28 pasakumiem.
2) produkti pasakumiem par
veseligu uzturu;
3) sporta inventars (miksto
kluéu komplekti, barjeras,
izpletnis, rinki, stafesu
kocini, basketbola, futbola
bumbas, Iidzsvara bumbas-
ezi)
4) Balvas, kancelejas preces,
udens, citas izmaksas*.

2. | Gariga Interaktivs Interaktivs, izglitojoss 2017.gadaun | Augsts Bérmi, t.sk. Stresa 140,00 Veselibas
(psihiska) veselibas pasakums ,,Gatavs skolai”, ik gadu lidz pirmreizgji teritoriali atstumtie | mazinasanai, veicinasana
veseliba veicinasanas t.sk. ar dazadu tehniku 2022.gadam, | registréto bérni; triicigie skolenu labsajiitai

pasakums apguvi satraukuma, apjukuma | 2 cet. pacientu ar bérni, bérni — skola pasakuma

garigas parvaresanai psihologa Pasakuma psihiskiem invalidi, kopa cikla “Vesels
veselibas vadiba. ilgums - trauc&jumiem apméram 70 bérni, | skoléns — laimigs
saglabaSanai | Resursi: apmeram 1,5 | relativais skaits | t.sk. indikativi skoléns”

“Gatavs skolai” | 1) Spe_ciélisti ar atbilst_oéu stundas. 53% zéni un 47% (Pasakums Nr.4)
1%g11ti.bu par konkréto 6 pasakumi meitenes. ietvaros tiks rikots
temu ;- ada. pasakums “‘Skola

2) Kancelejas preces. & — manas otras
3) Citas izmaksas* majas”.

3. | Gariga Izglitojosas Bernudarza bérnu vecakiem | 2017. gada, Augsts Bérndarznieku, Bérnu vecakiem | 720,00 Veselibas
(psihiska) lekcijas (pagastos ar sakumsskolas ik gadu lidz | pirmreizgji pagastos ari “Vecaku skolinas” veicinasana
veseliba, vecakiem vecakiem) tiks rikots 2022.gadam, regi_stréto sakumsskolas tiks rikotas ari
atkaribu “Vecaku pasakums ,,Vecaku skolina” | 2 un 4.cet. pacientu ar skolenu vecaki, skolas (Pasakums
mazinaSana, | skolina” - daZadas izglitojosas Katra psihiskiem kopa apméram 80 Nr.13)
fiziska lekcijas par vecakiem trauc€jumiem iedzivotaji.




spelgjot speles;

4) “Aktiva diena” -
pasakums ar fiziskam
aktivitatem, izglitojosu
nodarbibu par idens
nozimi.

Resursi:

1)Specialisti ar atbilstosu
izglitibu par konkréto t€mu

- 8 specialisti par katru tému
(Valka ir lielaks b&rnu skaits,

Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
Témas Pasakuma — - 3 IstenoSanas atb_llst_T_ba _ 6 Pasqk_uma sasaiste | . jikativas projekta

Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —

nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? WERSHIEE el [EUR] darbibu?
profilam®
aktivitate, aktualam témam - dusmas, ilgums — relativais skaits, | Indikativi 95%
veseligs hiperaktivitate, stalta staja. apmeéram 1,5 | zems veselibas sievieSu, 5% virieSu
uzturs Resursi: stundas. pasvertejums
1) Specialisti ar atbilstosu 12 lekcijas
izglitibu par konkréto gada
temu ;
2) citas izmaksas*.

4. | Gariga Interaktivs Sakumskolas bérniem tiks | 2017.gada, ik | Augsta mirstiba | Barni, t.sk. Pasakumu cikls ir 1960,00 Veselibas
(psihiska) pasakumu cikls | piedavats 4 pasakumu cikls | gadu lidz no SAS, teritoriali atstumtie | turpindjums veicinasana
veseliba, fiziskas “Vesels skolens — laimigs 2022.gadam, | augsts berni; triicigie pasakumam
fiziska aktivitates skolens” ar Sadiem 2.,3.un pirmreizgji bérni, berni — “Veseligais
aktivitate, veicina$ana, pasakumiem: 4.cet. registreto invalidi. bérndarzieks”,
veseligs veseliga uztura 1) “Veseligais pargajiens”, | katra cikla pacientu ar Kopa apmeram 270 | (Pasakums nr. 1).
uzturs popularizesana, - izglitojoss pasakums | ;e ma psihiskiem berni, t.sk. Veseliga

garigas par veseligu uzturu, ar ilgums — traucgjumiem indikativi 55% zeni | dzivesveida temas
veselibas fiziskam aktivitateém . apmeram 1 relativais skaits un 45% meitenes. tiks aktualizétas
saglabasana 2) “Augli un darzeni stunda. ar1 vecakajas
“Vesels skolens uztura”- izglitojosa, Kop&jais klasgs, pasakumu
— laimigs praktiska nodarbiba; cikla ilgums ciklos “Esmu
skolens” 3) “Skola — manas otras -apméram 4 pusaudzis I’ un

méja's”.- sarunas ar stundas. “Esmu pusaudzis

specialistu, praktiskas | o oo, 11" (Pasakums Nr.

nodarbibas zim&jot, - .. 6)

ltmgjot, veidojot pasakumi jeb

’ ’ 5 cikli gada




3) Izglitojosa lekcija ar

Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
Témas Pasakuma — - 3 istenoSanas atb_llst_T_ba _ 6 Pasqk_uma sasaiste | . jikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam
tadel nepieciesami vairaki
specialisti);
2) produkti pasakumiem par
veseligu uzturu;
3) adens 4.pasakumam
4) citas izmaksas*.
5. Fiziska Peldésanas Astonu peldésanas 2017.gada, ik | Augsta mirstiba | B&rni, t.sk. Papildinosa 6100,00 Veselibas
aktivitate apmacibas kurss | nodarbibu Kurss imunitates | gadu lidz no SAS teritoriali atstumtie | fiziska aktivitate veicinasana
stprinaSanai, muskulu 2022. gadam, bérni; triicigie pasakumu ciklam
atﬁsﬁba.i 10 grupam. 3. un 4.cet. bérni, bérni — “Vesels skoléns —
M 4 8 nodarbibu invalidi. laimigs skoléns”.
})SIB?CIE‘liSti EE atbilstoSu peldésanas Apméram 180 (Pasakums Nr. 4).
izglitibu peldefanas. apmacibu sakumsskolas
nodarbibu vadisanai — 10 kurss. 1 vecuma bérni, t.sk.
grupam, katrai 8 reizes. nodarbibs indikativi 55% z&ni
2) baseina noma; ilgums — 40 un 45% meitenes
3) transporta izdevumi miniites.
nokl@iSanai uz/no baseina. -
Kopa 80
nodarbibas
jeb 10
peldésanas
kursi gada
6. Gariga Interaktivs, Skolas tiks piedavats 2017.gada, ik | Augsts abortu Bérni, t.sk. Tupinajums 2490,00 Veselibas
(psihiska) izglitojoss pasakumu cikls ,,Esmu gadu lidz relativais skaits, | teritoriali atstumtie | veseliga veicinasana
veseliba, pasakumu cikls | pusaudzis I”’(5.-6.klase), 2022.gadam, | augsta mirstiba bérni; triicigie dzivesveida
atkaribu fiziskas kura tiks ieklauti $adi 1. un 4.cet. no SAS, augsta | b&rni, berni — popularizé$ana
mazinasana, | aktivitates pasakumi: Katra mirstiba no invalidi. (Pasakums Nr.4)
fiziska veicinasana, 1) Igglztoj osas .lekc'ijas par pasakuma argjiem naves Apméram 300 5.- | Tie skoléni, kas
aktivitate, veseliga uztura temam tikai meitengm un planotais céloniem 9 klagu skoléni, paliks macities
veseligs popularizésana, tikai zeniem,; ilgums 1- 1,5 t.sk. indikativi 52% | 10.-12.klasg,
uzturs, garigas 2) Izglitoj o.éas lek.cije.ls par stundas. z&nu un 48% apliikos veseliga
seksuala un | veselibas un pusaudzim nepiecieSamo Kop&jais meitenu dzivesveida tému
reproduktiva | seksualas un uzturu u.c. ar uzturu cikla ilgums cita kvalitaté
veseliba reproduktivas saistitam temam; apmeram 4- atkal. (Pasakums




Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
_ - - . atbilstiba Pasakuma sasaiste | . ... _ "
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 > - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
.4 veselibas pasakumiem 8
biezums - [EUR] darbibu
profilam
veselibas diksusiju “Ka es sev varu 5 stundas. Nr.7.un.9.)
saglabasana pat'kt?.” Kopa 36 Papildino$anas
“Esmu 4) Izglitojoss pasakums ar pasakumi jeb veseliga
pusaudzis | un fiziskam aktivitatem - 9 cikli gada. dzivesveida
Esmu pusaudzis pusaudzis un piemerota popularizésanas
1> fiziska slodze. Ka varu aktivitates
vingrot majas pats? pusaudziem —
Vecakajam klasém (7.- (Pasakums Nr.
9.klasei) tiks piedavats cikls 7,.8.,11).

“Esmu pusaudzis I1” ar
$adiem pasakumiem:
1) Izglitojosa lekcija par
veseligam attiecibam;
2) Izglitojosa lekcija un
praktiska nodarbiba par t€mu
“Pusaudzis un uzturs”;
3) Izglitojoss pasakums ar
fiziskam aktivitatém - Sports
un traumas. Dazadi sporta
veidi. Ka varu vingrot majas
pats?
4) Izglitojosa lekcija —
diskusija par t€mu ‘“Nomakts
garastavoklis. Dusmas.”
Pagastu skolas ciklu t€mas
bis apvienotas.
Resursi:
1) Specialisti ar atbilstosu
izglitibu par konkréto t€mu —
36 pasakumiem.
2) produkti pasakumiem par
uzturu ;
3) sporta inventars (hanteles,
vingro$anas paklajini)
4) citas izmakas*.




Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
Témas Pasakuma — - 3 IstenoSanas atbilstiba _ 6 SRS indikativas projekta

Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —

nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam

7. Gariga Izglitojoss Izlaidumu klasu skoleniem 2017.gada, ik | Augsts Bérni, t.sk. Papildinosa 60,00 Veselibas
(psihiska) pasakums par (9. un 12.klasei Valka) tiks gadu I1dz pirmreizgji teritoriali atstumtie | aktivitate veicinasana
veseliba, temu stress “Es | piedavata lekcija - diskusija | 2022.gadam, | registréto berni; triicigie pamatpasakumiem
fiziska un eksameni” “Es un eksameni”, kura tiks | 2 cet. pacientu ar bérni, berni — (Pasakums Nr.6.
aktivitate, apskatita stresa, veseliga Pasakuma psihiskiem invalidi. un 9.)
veseligs uztura un fizisko aktivitasu ilgums — traucgjumiem Apméram 60 pusaudZiem un
uzturs tema eksamenu laika apméram | relativais skaits, | g 1 12 klasu jauniesiem

l};(;gtjllfssit_a' Sturlda). 1 liel§ iedzi_vota'tju skoléni, t.sk. vefeliga .
BASE S . pasakums skaits ar lieko indikativi 50% zeni | dzivesveida
.1) specialisti ar atbilstosu gada svaru vai un 50% meitenes jautjumos
izglitibu par konkréto t€mu; aptaukosanos, ar

2) demonstraciju materiali nepietiekosu

(t.sk. partikas produkti), citas fizisko aktivitati

izmaksas*

8. Atkaribu Izglitojoss 7.-12 klasu skoleniem tiks 2017.gada, ik | Augsta mirstiba | Bérni, t.sk. Papildinosa 350,00 Veselibas

mazinasana | pasakums rikots pasakums “Brivs no gadu I1dz no SAS, no teritoriali atstumtie | aktivitate veicinasana

atkaribu atakribam”, kura tiks 2022.gadam, | laundabigiem bérni; triicigie pusaudZiem un
mazinasanai parrunati jautajumi par to, 1.cet. audzgjiem berni, berni — jaunieSiem,
“Brivs no kadas ir atkarTbas, ka tas Pasakuma invalidi. (Pasakums Nr. 6.
atkaribam” ietekmé organismu, ka ari ilgums - Apméram 85 7. un Nr. 9.)

jautajums par to, kapéc ir apmeram 12 Xlagu skoléni,

vElme l{ZSl’Ilél,(ét, iedzert. 1stunda. t.sk. indikativi 50%

_Resurgl: o . 7 pasakumi zénu un un 50%

1)specialisti ar atbilstoSu gada. meitenu.

izglitibu par konkréto tému; ’

2) Kancelejas preces,

demonstraciju materiali,

citas izmaksas*

9. Gariga Vesels jaunietis | 10.-12.klasu skoleniem tiks 2017.gada, ik | Augstamirstiba | Bgrni, t.sk. Izglitojo§a darba 645,00 Veselibas
(psihiska) — laimigs piedavats veseliga gadu lidz no SAS, augsts | teritoriali atstumtie | turpinajums veicinasana
veseliba, jaunietis dzivesveida cikls ,,Vesels 2022.gadam, | pirmreiz&ji bérni; triicigie veseliga
fiziska Jaunietis — laimigs 3. un 4.cet. regi_stréto bérni, bérni — dzivesveida
aktivitate, jaunietis”, kura ieklauti $adi | \41ra pacientu ar invalidi. popularizesana.
veseligs pasakumi: pasakuma psihiskiem Visi Valkas novada | (Pasakums Nr. 6.,
uzturs l)Praktiska, izngtojoéa ilgUmS' traucéjumiem iedzivotﬁji 7.’ 8)




Pasakuma

Pasakuma . _ . Pasakuma | Atsauce uz
T&mas Pasakuma _ _ 3 istenoSanas atb_llst_T_ba _ 6 Pasqk_uma sasaiste | . jikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? WERSHIEE el [EUR] darbibu?
profilam?®
nodarbiba par t€mu “Uzturs apméram 1 relativais skaits, | (attiecinams uz
un veseliba, mikroelementi, stunda. augsta mirstiba skoléniem, kas
uztura bagatinataji, vitamini”. | Cikla no argjiem naves | sasniegusi 18 gadu
2) Fiziskas aktivitates par kopgjais c€loniem, liels vecumu).
teému “Stalta staja”; ilgums — iedzivotaju Kopa apméram 60
3)Izglitojosa lekcija par apméram 4 skaits ar lieko 10.-12 klasu
nomaktu garastavokli, stundas. svaru vai skoleni, t.sk.
nervozitati, galvassapém 12 pasakumi aptaukoSanos un | . qikaivi 50%
izkaitinamibu, depresiju. jeb 3 cikli ar nepietickosu Zénu un 50%
4)Projekts - petniecibas ada. fizisko aktivitati | oo
darbs, intervijas, rezultatu ’
prezenté$ana “Veiksmigu
cilveku veseliga dzives veida
paradumi”
Resursi:
1) specialisti ar atbilstosu
izglitibu par konkréto t€mu;
2) produkti pasakumam par
veseligu uzturu.
3) Kancelejas preces;
4) Citas izmaksas*

10. | Gariga Esundusmas | Valkas novada Gimenes 2017.gada Augsts Bérni, t.sk. Papildinosa 300,00 Veselibas
(psihiska) atbalsta centra “Saulite” tiks | 4.cet., pirmreizgji teritoriali atstumtie | aktivitate mérka veicinaSana
veseliba rikots pasakums “Es un pasakuma registréto bérni; berni — grupai — bérni.

dusmas”, kura bus ieklauta | ilgums pacientu ar invalidi. (Pasakums 4. un
izglitojosa lekcija par apméram 3 psihiskiem Apméram kopa 15 | 6.)

dusmam un dusmosanos. stundas. traucgjumiem barni, t.sk.

Lekeija tiks papildinata ar 1 pasakums. | relativais skaits | indikativi 60%

praktiskiem
demonstréjumiem /
nodarbibu dusmu terapija.
Resursi:
1) Specialisti ar atbilstosu
izglitibu par konkréto t€mu
2) materiali dusmu terapijas

zéni un 40%
meitenes.




Pasakuma

Pasakuma . _ . Pasakuma | Atsauce uz
_ - - " atbilstiba Pasakuma sasaiste | . ... _ -
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 > - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam
nodroS$inasanai,
3) citas izmaksas*.
11. | Fiziska Pasakums JaunieSiem tiks rikots 2017.gada Augsta mirstiba | Bérni — jauniesi, Papildinosa 200,00 Veselibas
aktivitate fiziskas pasakums ,,Nedelde solinus, | 2 cet., no SAS, diabéta, | t.sk. teritoriali aktivitate mérka veicinasana

aktivitates ej vingrot!” , kura Pasakuma liels iedzivotaju | atsumtie bérni, grupai. (Pasakums
popularizésanai | ietvaros tiks praktiski ilgums skaits ar lieko triicigie un Nr..6.un 9.)
“Nedelde paradits, ko var iesakt uzara | apmgram 1,5 | svaru vai maznodrosinatie.
solinus, ej trenaZieriem un ka var stundas. 1 aptaukoSanos, ar | Kopa apméram 30
vingrot” saturigi pavadit brivo laiku Uz | pasakums. nepietiekoSu barni, t.sk.

ielas. fizisko aktivitati | indikativi 80%

—Resurs_': o . zénu un 20%

1)Specialisti ar atbilstosu meitenu.

izglitibu un pieredzi par ’

konkréto tému ;

2)Citas izmaksas*.

12. | Gariga Veseliga 15 bérniem no sociali 2017. gada Augsta mirstiba | Berni., t.sk. triicigie | Papildino3a 2000,00 Veselibas
(psihiska) dzivesveida mazaizsargatam gimenem 2.ceturksni, | no SAS, diabeta, | un maznodroginatie | aktivitate veicinasana
veseliba, vasaras tiks organizeta 5 dienu gara ik gadu Iidz | augsts berni, bérni — pasakumiem, kas
atkartbu nometne “Dzivo | Veseliga dzivesveida 2022.gadam | pirmreiz&ji invalidi, teritoriali tiek rikotas skolas
mazinaSana, | sveiks un vasaras nometne ,,Dzivo Nometnes registréto atstumtie berni macibu gada laika
fiziska vesels” sveiks un vesels”, kura ilgums - 5 pacientu ar 15 bérni ik gadu (Pasakums Nr. 4,
aktivitate, planotas izglitojosas lekcijas | dienas. 1 psihiskiem t sk. indikafivi 56% 6. 9.)
veseligs par veseliga dzivesveida nometne trauc€jumiem Zénu un 50%
uzturs, témam, prakstiskas st gada. relativais skaits meitenu.
seksuala un gatavosanas nodarbibas un ’
reproduktiva fiziskas aktivitates, diskusijas
veseliba Resursi:

1)Specialisti ar atbilstosu
izglitibu un pieredzi
nometnes vadisana un
organizgsana

2) dalibnieku nak$noSanas,
€dinasanas izdevumi

3)Citi ar nometnes
nodro§inasanu saistitie




Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
Témas Pasakuma — - 3 IstenoSanas atb_llst_T_ba _ 6 Pasqk_uma sasaiste | . jikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam
izdevumi un citas izmaksas*

13. | Gariga Izglitojosas Skoleénu vecakiem vecaku 2017.gada, ik | Augsts Visi Valkas Turpinajums 720,00 Veselibas
(psihiska) lekcijas par sapul¢u ietvaros tiks gadu lidz pirmreizgji novada iedzivotaji | vecaku skolinai veicinasana
veseliba, bérnu garigo organizgtas izglitojosas 2022.gadam, | registréto — skolenu vecaki. berndarznieku
atkaribu veselibu, lekcijas. 2017.gada 2. un 3.cet. pacientu ar Apméram 70 vecakiem.
mazinaSana | atkaribam apskatamas témas bus Katra psihiskiem vecaki, t.sk. (Pasakums Nr.3)

“Vecaku skola | MAcisanas grutrbas, pasakuma trauc€jumiem indikativi 95%
skolénu uzvedibas traucgjumi, ilgums — relativais skaits, | sjeviesu un 5%
vecakiem” konfliktu risinasana, ka art apméram 1 augsta mirstiba viriesu.

téma par b&rniem un stunda. no SAS,

atkaﬁb?n' 12 lekcijas Jaundabigiem

Resursi: 4 da audzgjiem

1)Specialisti ar atbilstosu gada.

izglitibu par konkr&to t€mu ;

2) citas izmaksas*.

14. | Gariga Izglitojosas Toposajiem vecakiem tiks 2017.gada, ik | Liels skaits dzivi | Visi Valkas Toposajiem 610,00 Veselibas
(psihiska) lekcijas par organizéta ,,Topo3o vecaku gadu I1dz dzimuso ar zemu | novada iedzivotaji | vecakiem, klustot veicinasana
veseliba, toposajiem skola”, kas ietver izglitojoSu | 2022.gadam, | dzimsanas svaru, | — toposie vecaki, par jaunajiem
atkartbu vecakiem lekeiju par grutniecibu, 1.-4.cet.. augsta mirstiba t.sk. triicigie, vecakiem bis
mazinasana, | aktudlam kaitigiem ieradumiem, para Lekcija — no SAS, augsts | teritorialie iespeja apmeklét
fiziska t8mam, attiecibam, u.c. jautajumiem. apméram 1 pirmreizgji atstumtie, pasakumu “Jauno
aktivitate, vingro$ana Tas grutnieces, kas bus stunda, katra | registréto bezdarbnieki u.c. vecaku skola”.
veseligs gratniecem apmeklgjusas o pasakumu, vingrosana — | pacientu ar Apméram 20 (Pasakums Nr. 15)
uzturs, balva sanems al?onerlilentu 6 30 miniites, psihiskiem iedzivotaji, t.sk.
seksuala un no_dar.blb_an}’,,Vl.ngrosan.a (abonoments | traucgjumiem indikativi 80%
reproduktiva grutniecem fizioterapeita 3 stundam) relativais skaits | sievieSu un 20%
veseliba vadiba. Kopgjais viriesu.

Resursi: “Toposo
1)Specialisti ar atbilstosu veciku
izglitibu par konkréto temu — | ¢ (1ag”

3 lekcijam un 18 vingrosanas ilgums — 4
nodarbibam,; stundas.

2) cela izdevumu atmaksa
jaunajiem vecakiem.
3) citas izmaksas™*.

3 cikli gada.
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Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
Témas Pasakuma — - 3 istenoSanas atb_llst_T_ba _ 6 Pasqk_uma sasaiste | . jikativas projekta

Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —

nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam

15. | Gariga Izglitojosas Jaunajiem vecakiem tiks 2017.gada, ik | Augsta zidainu Visi Valkas Turpinajums 610,00 Veselibas
(psihiska) lekcijas piedavats pasakums ,Jauno | gadu lidz mirstiba, augsta | novada iedzivotaji | pasakumam veicinasana
veseliba, jaunajiem vecaku skola”, kas ietver 2022.gadam, | mirstiba no SAS, | — toposie vecaki, “TopoS$o vecaku
fiziska vecakiem , izglitojosu lekciju par krits | jk gadu . augsts t.sk. triicigie, skola” (Pasakums
aktivitate, vingro$ana baroSanu, ka arT para Lekcija — pirmreizgji teritorialie Nr.14)
seksualda un | jaunajam attiectbam. apméram 1 registréto atstumtie,
reproduktiva | maminam ar Tas jaunas maminas, kas bis | stunda, katra | pacientu ar bezdarbnieki u.c.
veseliba, berniem apmeklgjusas So pasakumu, vingro$ana — | psihiskiem Apméram 20

sanems balva abonementu 6 | 30 mindtes. traucgjumiem iedzivotaji, t.sK.
nodarbibam ,,Vingrosana Kopgjais relativais skaits | indikativi 80%
jaunajam maminam ar “Jauno sieviesu un 20%
bérniem” fizioterapeita vecaku Viriesu.
vadiba. skolas”
Resursi: ilgums — 4
1)Specialisti ar atbilstosu stundas.
izglitibu par konkréto tému — | 3 i gada.
3 lekcijam un 18 vingro$anas
nodarbibam;
2) cela izdevumu atmaksa
jaunajiem vecakiem.
3) citas izmaksas*.

16. | Gariga Izglitojosas Izglitojosas lekcijas Sociala | 2017.gada, ik | Augsta mirstiba Tedzivotaji, kas Lekcijas iegiitas 560,00 Veselibas
(psihiska) lekcijas apripes nama gadu Iidz no SAS, diab&ta, | vecaki par 54 teoretiskas veicinaSana
veseliba, Socialas dzivojoajiem, kuras tiks 2022.gadam, | laundabigiem gadiem. Kopa zinasanas par
atkaribu apriipes nama parrunatas t€mas par uzturu ik ceturksni. | audzgjiem, zems | apmé&ram 50 fiziskas aktivitates
mazinasana, | iemitniekiem pie mazkustiga dzivesveida Katra veselibas iedzivotdji, t.sk. nozimigumu , tiks
veseligs “Dzives (lekcija ar praktisko dalu), pasakuma pasvertéjums, indikativi 65% liktas lieta
uzturs, kvalitates téma par atkaribam, téma par | jlgums - liels iedzivotaju | sieviesu un 35% praktiski vingrojot
fiziska saglabasana to, kas notiek ar organismu apméram 1,5 | skaits ar lieko virieSu. un kustoties.
aktivitate pansionata” vecumdienas, ka arT téma par | stundas. svaru vai (Pasakuma Nr.17)

pozitivas attieksmes pret 4 lekcijas aptaukoganos, ar
dzivi nozimigumu. gada nepietiekosu

Resursi:
1)Specialisti ar atbilstoSu
izglitibu par konkréto t€mu —

fizisko aktivitati
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Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
_ - - o atbilstiba Pasakuma sasaiste | . ... _ -
Teémas Pasakuma _ - 3 1stenoSanas - _ 6 > - indikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
.4 veselibas pasakumiem 3
biezums - [EUR] darbibu
profilam
4 lekcijam;
2) Produkti lekcijai par
uzturu;
3) Citas izmaksas*
17. | Fiziska Fiziskas Fiziskas aktivitates Sociala | 2017.gad3, ik | Augsta mirstiba | Iedzivotaji, kas Praktiska fiziska 3700,00 Veselibas
aktivitate aktivitates aprupes nama gadu I1dz no SAS, zems vecaki par 54 aktivitate ka veicinasana
pansionata dzTYojoﬁgjiem. 2022.gadam. | veselibas gadiem, turpindjums/
iemitniekiem AtbllSt(_’Sl Veseli.bas 1 reize (grupu | pasvertgjums, Apmeram 50 papildinajums
“Fiziski aktivs, .stévok.hrn., pansionata vingrogana liels iedzivotaju | jedzivotaji, t.sk. lekcijam.
dzivojot 1emitn1ek1‘er‘n 40 nedelas un skaits ar lieko indikativi 65% (Pasakuma Nr.16)
pansionata” gada, 1 reizi nedzla tiks izkusteganas | sSvaru vai sievie$u un 35%
pledﬁve‘ltas Va! nu 30 minasu grupés) _ aptaukoganos’ ar viriesu.
garas grupu Vlng%‘osanas U.Il/ apméram 2’5 nepietiekogu
vai nijosanas fizioterapeita stundas. fizisko aktivitati
vadiba vai ar1 fiziskas .
o . 40 reizes
aktivitates/ izkustesanas -
- L gada.
grupas pa istabam a
fizioterapeita vadiba (kopa ik | Kopa 100

nedélu - 2 stundas).
Resursi:

1)Specialists ar atbilstosu
izglitibu fizisko aktivitasu
vadiSana.

2)Sporta inventars (gumijas
vingroS§anai, eZi roku
pasmasazai, niijoSanas niijas,
hanteles).

stundas gada.
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Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
Témas Pasakuma — - 3 istenoSanas atb_llst_T_ba _ 6 Pasqk_uma sasaiste | . jikativas projekta

Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —

nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam

18. | Veseligs Praktiskas Praktiskas nodarbibas &t | 2017.gad3, ik | Augsta mirstiba | Tricigie un Viena no 605,00 Veselibas
uzturs nodarbibas &st gatavoSana sociali gadu lidz no SAS, no maznodroSinatie, aktivitatem, kuru veicinasana

gatavosana mazaizsargatam iedzivotaju | 2022.gadam. | diabgta, no bezdarbnieki, var apmeklét
sociali grupam specialista vadiba, 1 pasikuma | laundabigiem iedzivotaji ar mazaizsargatas
mazaizsargatam | kas papildinatas ar izglitojosu | jlgums - audzgjiem, liels | invaliditati, iedzivotaju
iedzivotaju informaciju par veseliga apméram 1 iedzivotaju teritorialie grupas. ST mérka
katergorijam uztura temu. stunda. skaits ar lieko atstumtie, grupa var
“Ekonomisks, Resursi: 9 pasakumi svaru vai iedzivotaji, kas apmekl@t ari citus
veseligs &diens” | 1)Specialists ar atbilstoSu gada aptauko$anos vecaki par 54 pasakumus, kas

izglitibu par konkréto t€mu; gadiem u.c. domati visiem

2) Partikas produkti Kopa apméram 50 novada

nodarbibu nodro§inasanai. iedzivotaji, tsk. iedzivotajiem

3) Transporta izmaksu Indikattvi 90% (piem., pasakums

kompensacija iedzivotajiem, sieviesu un 10% Nr. 19., 23., 24.,

4) citas izmaksas™. virieSu. 27.,28.u.c.)

19. | Fiziska Papildinogas Papildinosas aktivitates 2017.gada, ik | Zems Visi Valkas Viena no 3600,00 Veselibas
aktivitate, aktivitates skrieSanas serialam gadu Iidz ambulatoro novada iedzivotaji, | aktivitatém, kuru veicinasana
veseligs skriesanas “Optimists” - SverSanas un | 2022.gadam. | apmeklgjumu t.sk. teritoriali var apmekl&t visi
uzturs serialam meriSanas péc skréjiena, lai Ik gadu skaits pie atstumtie, triicigie | novada

“Optimists” noteiktu kermena masas 6posmi arstiem uz 1 un iedzivotaji. Citas
indeksu, un veseligo naSku — | pavasariun 6 | iedz., zems maznodro§inatie, aktivitates, kas
uztura, kas patik sirdij — -ruden. veselibas bezdarbnieki, bérni, | domatas visiem
auglu, darzenu, pilngraudu Katra posma pasvertejums, u.c. novada

maizes/ rupjmaizes ar medu
baudiSana.
Resursi:

1)Specialists ar atbilstosu
izglitibu konkrétaja joma,

2) Partikas produkti -
veseligie naski apméram 300
cilvékiem katra posma.

3) Kancelejas preces;

4) Citas izmaksas*.

papildinosos
pasakumu
ilgums —
apméram 30
mintites.

Visu 12
posmu
papildinoso
aktivitasSu
ilgums — 6
stundas

augsta mirstiba
no SAS

Kopa apméram
300 iedzivotaji,
t.sk. indikativi 60%
sievie$u un 40%
viriesu.

iedzivotajiem,
atbilstosi
interes€m, piem.
pasakums Nr. 22.,
24.,27., 28. u..c.
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Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
_ - - o atbilstiba Pasakuma sasaiste | . ... _ okta
Nr. i a Pasakurna2 Pasakuma Tss apraksts® istenosanas teritorijas Meérka grupa® ar citiem projekta it projex
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? WERSHIEE el [EUR] darbibu?
profilam®
20. | Fiziska Aktiva Senioriem tiks piedavata 2017.gada, ik | Augsta mirstiba Iedzivotaji, kas Viena no 405,00 Veselibas
aktivitate, ekskursija aktiva ekskursija, kas ietver | gadu lidz no SAS, diabgta, | vecaki par 54 aktivitatem, kas veicina$ana
veseligs senioriem “Esi izglitojosu lekceiju autobusa 2022.gadam, | zems veselibas gadiem. Apméram | tiek piedavata tiesi
uzturs aktivs- celo par veseligu uzturu, ka art oktobrT . pasvertgjums, 40 iedzivotaji, t.sk. | senioriem jeb
aktivi” praktiskas fiziskas aktivitates | pyoyrsijas | liels iedzivotaju | indikativi 70% iedzivotajiem, kas
gala pupkté. ilgums 6-9 skaits ar lieko sieviesu un 30% vecaki par 54
Resursi: stundas, svaru vai virie$u. Sadalijums | gadiem. Seniori
1)Specialists ar atbilstosu atkariba no aptaukoSanos, ar | pa dzimumiem var apmeklet ar
izglitibu konkrétaja joma; izveleta gala | nepietiekoSu atkarigs no izvéleta | citus pasakumus,
5) Al.lt(l)buSS, Soferis, mérka. fizisko aktivitati | gala mérka. piem. pasakums
egviela; P nr.23, 24., 25,
3) Augli un darzeni. 1 reizi gada. 27.,28., 29.
4) Citas izmaksas*.
21. | Fiziska Grupas Fiziskas aktivitates grupas | 2017.gadaun | Augsta mirstiba | Visi novada Prieksnoteikums 1110,00 Veselibas
aktivitate organizétas sedo3a darba daritajiem - 6 | jk gadulidz | NO SAS, liels iedzivotaji — sédosa | abonomenta veicinasana
fiziskas bezmaksas fizisko aktivitaSu | 2022.gadam. | iedzivotaju darba daritaji, t.sk. | sanpemsSanai 6
aktivitates nodarbibu cikls. Vienas skaits ar lieko tricigie un bezmaksas
sedosa darba PriekSnosactjums bezmaksas | | 4.4 svaru vai maznodroinatie, vingrosanas/
daritajiem abonomenta sanemsanai - ilgums — 40 aptaukoSanos, ar | teritoriali atstumtie | NjoSanas vai citas
noklausita lekcija par kaduno | o o006 nepietickoSu u.c. Kopa apmeram | fiziskas aktivitates
veseliga dzivesveida témam nodarbibu fizisko aktivitati | 60 iedzivotaji, t.sk. | nodarbibam. —
vai daliba kada no veselibas cikla ilgums indikativi 60-70% noklausita lekcija
veicinasanas pasakumiem. 4 stundas. sieviesu, 30-40% vai daliba kada no
Rlesursi:._ . o Gada 40 viriegu. Ve.se.lﬂzzils
) Specialists ar atbilstosu veicinasanas
izglitibu fizisko aktivitasu nodarbibas. pasakumiem.
vadi$ana (Pasakums Nr. 3,
2) inventars (vingro$anas 13., 19, 22., 24.,
paklajini, vingrosanas 27.,28.,29. u.c.)
gumijas, hanteles — 10 gab.
no katras pozicijas)
3) transporta kompensacija
iedzivotajiem, citas
izmaksas*.
22. | Gariga Izglitojosa Izglitojosa lekcija par tému | 2017.gadaun | Augsts Visi novada Sis lekcijas 465,00 Veselibas
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Pasakuma

Pasakuma . _ . Pasakuma | Atsauce uz
Témas Pasakuma — - 3 IstenoSanas atb_llst_T_ba _ 6 Pasqk_uma sasaiste | . jikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam
(psihiska) lekcija »Stress, izdeg$ana darba”. | ik gadulidz | pirmreizgji iedzivotaji - apmeklgjums var veicinasana
veseliba apkalpojosa, Merka grupa - apkalpojosa 2022.gadam. | registréto apkalpojosa, kalpot ka
sociala, sfera, socialaja sfera, Vienas pacientu ar sociala, medicinas prieksnoteikums
medicinas un medicina un izglitiba lekcijas psihiskiem un izglitibas sfera abonomenta
izglitibas sfera stradajosie, u.c. ilgums — 1,5 | traucg&jumiem stradajosie. Kopa sanemsanai 6
u.c. Resursi: stundas. relativais skaits apméram 90 fizisko aktivitasu
stradajosiem 1)Specialisti ar atbilstosu 3 lekcijas iedzivotaji, t.sk. nodarbibam.
“Stress, izglitibu par konkréto t€mu; gada. indikativi 70% (Pasakums nr. 21)
izdegSana 2) Transporta kompensacijas sieviesu un 30%
darba” iedzivotajiem; virieSu
3) Citas izmaksas*.
23. | Fiziska VingroSanas Vingrosanas nodarbibas 2017.gadaun | Augsta mirstiba |ledzivotaji, kas Viena no 1600,00 Veselibas
aktivitate nodarbibas senioriem, t.sk. invalidiem. ik gadu lidz no SAS, liels vecaki par 54 aktivitatém mérka veicina$ana
senioriem VingroSana paredzeta 2 reizes | 2022.gadam. | iedzivotdju gadiem, t.sk. grupai — seniori
nedela, 40 nedelas gada. 1 nodarbibas | Skaits ar lieko personas ar (Pasakums Nr.
Resursi: ilgums — 40 | svaru vai invaliditati 20.,24.,25., 27.,
.l)S[_)eciﬁli.sts arvatbilstoéu miniites. aptaukosanos, ar | Kopa apméram 15 - | 28., 29. U.C.)
izglitibu vingrosanas 40 nedalas | Nepietiekosu 20 iedzivotji katra
IlOdaI‘blbl_l vadi$ana — 80 gada, nedala | fizisko aktivitati | vingrosanas reizg,
nOd?rblt_)am; 2 reizes. i t.sk. 90% sieviesu
2)Citas izmaksas* Kopa 80 un 10% viriesu
nodarbibas
gada
24, | Gariga Izglitojosas IzglitojoSas lekcijas visiem | 2017.gadaun | Augsts Visi Valkas Noklausoties 315,00 Veselibas
(psihiska) lekcijas iedzivotajiem: ik gadu lidz | pirmreizgji novada iedzivotaji. | kadu no §im veicinasana
veseliba, iedzivotajiem - Ka sadzivot ar vientulibu; 2022.gadam. | registréto Kopa apméram 50 | lekcijam,
fiziska par garigo - Es “ap?du stresu” ; Katras pacientu ar iedzivotgji., t.sk. klausTtajiem
aktivitate, veselibu, Resursi: lekcijas psihiskiem indikattvi — 60% iespgjams sanemt
veseligs veseligu uzturu | 1)Specialisti ar atbilstosu ilgums — 1,5 | traucg&jumiem sievie$u un 40% 6 nodarbibu
uzturs un fizisko izglitibu par konkréto temu; | stundas. relativais skaits | viriesu abonomentu
aktivitasu 2) Transporta izdevumu 2 lekcijas bezmaksas
nozimibu apmaksa iedzivotajiem; gada. fiziskajam

3) Citas izmaksas*

aktivitatém grupa.
(Pasakums Nr. 21)
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Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
Témas Pasakuma — - 3 IstenoSanas atb_llst_T_ba _ 6 Pasqk_uma sasaiste | . jikativas projekta

Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —

nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam

25. | Atkaribu Akcija Informativa, izglitojosa akcija | 2017.gada un | Augsta mirstiba | Visi novada Atkaribu téma 50,00 Veselibas
mazina§ana | sabiedribas »Es gribu, lai mans tetis ik gadu Iidz no SAS, zems iedzivotaji. tiek skatita gan veicina$ana

informéSanai nedzer?”, kura ar plakatu 2022.gadam. | veselibas ledzivotaju skaitu, | skola (pasakums

par alkohola (izieSana pilseta) un 1 dienas paSvertejums kurus izdosies ar §ts | Nr.8), gan

kaitigo ietekmi | informativu rakstu palidzibu akcija 2.cet. akcijas palidzibu veseliga
tiks p ievérs‘Fa uz.rr.lanTba . Akcijas Uzrunat, ir griti dzivesveida
alkohol.a kaitigai ietekmei. ilgums -1 pPrognozat, nometng (nr.12),
Resursi: diena. 1 indikativi — 25 gan topo3o vecaku
;)SpECialiSti ar atbiISt_()éu pasakums iedzivotaji, t.sk. skola (nr. 14), ka
izglitibu a1.<ci]u roganizgésana; gada. 50% sieviesu un ard citos
2)Kancelejas preces; 50% viricsu. izglitojosos
3)Citas izmaksas*. pasakumos tml.

26. | Gariga Aptaujas par Iedzivotaju aptauja par 2017.gada un | Zems veselibas Visi novada Saistiba ar visiem 860,00 Veselibas
(psihiska) iedzivotaju veselibas stavokli un ik gadu lidz pasvertejums, iedzivotaji, visas projekta veicinasana
veseliba, veselibas veselibas paradumiem. 2022.gadam | augsta mirstiba mérka grupas. Istenotajiem

Atkaribu stavokli un AnketeSana nodroSinas dalgju | 517 gada2 | noSAS, no Kopa apméram pasakumiem, jo
mazinasana, | veselibas datu savaksanu par Valkas reizes, cukura diab&ta, | 500 jedzivotj, nodrogina
fiziska paradumiem novada _1edZTV0t5J13m- uzsikot no laundabigiem | tsk. indikativi 55% | pasakuma mérku
aktivitate, M o o projekta audzgjiem, zems | gievie$u un 45% izmérié'anu - va'i‘
veseligs 1) Spe_mahsﬂ ar ?tbllStf)Su Istenofanu un ambulatqro Viriesu un cik iedzivotaji
uzturs 1zghﬁt_)u_.u_n.plefed21 2017.gada apmeklgjumu bis maintjusi
konkretaja joma - anketas | 4 ..qirksni | Skaits pie paradumus un
izstrade, anketesana, arstiem uz 1 pieversusies
anketu apstrade. iedz. veseligam
2) Kancelejas izdevumi. dzivesveidam.

27. | Veseligs Veselibas PavasarT tiks organizeta 2017.gada, ik | Zems veselibas Visi Valkas Piedaloties 1410,00 Profilakse
uzturs, nedgéla ar Veselibas nedgla, kuras gadu lidz pasvertgjums, novada iedzivotdji, | veselibas nedéla,
fiziska iesp&ju marit norises laika Valka un 2022.gadam, | zems ambulatoro | t.sk. teritoriali iedzivotajiem
aktivitate, veselibas pagastos iedzivotajiem bus 2.un 3. cet. apmeklgjumu atstumtie, triicigie | iesp&jams sanemt
atkaribu parametrus un | iespgja: Viens skaits pie un 6 nodarbibu
mazina$ana | sanemt ekspres |—nosvérties, nomerities un pasakums arstiem uz 1 maznodor§inatie, abonomentu

konsultacijas noteikt kermena masas Valki — 6 iedz., liels bezdarbnieki, bezmaksas

par indeksu, stundas, otrs | iedzivotaju personas ar fiziskajam
nepiecieSamo —izmertt asinsspiedienu un pasakums skaits ar lieko invaliditati, aktivitatém grupa.
talako ricibu pulsu, svaru vai iedzivotaji, kas (Pasakums Nr.

pagastos —2
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Pasakuma Pas?kuma _ . Pasakuma | Atsauce uz
_ - - " atbilstiba Pasakuma sasaiste | . ... _ okta
Nr. i a Pasakurna2 Pasakuma Tss apraksts® istenosanas teritorijas Meérka grupa® ar citiem projekta it projex
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam
—noteikt cukura daudzumu dienas, kopa | aptaukoSanos vecaki par 54 21)
asinis, 15 stundas. gadiem, citas
— izmérit holesterinu, Abu riskam paklautas
hemoglobinu, pasakumu grupas.
—sanemt Tsu konsultaciju par | ilgums kopa Kopa apméram
ieglitajiem radijumiem, ka — 21 stunda. 300 iedzivotaji,
arT par talako nepieciesamo t.sk. indikattvi 60%
ricibu. sievie$u un 40%
Resursi: virieSu
1) Specialisti ar atbilstosu
izglitibu veselibas parametru
mérfjumu veikSanai;
2)Pagkontroles ierices
(asinsspiediena meritaji,
pulsa oksimetrs, glikometrs
un teststrémeles, ierice
holesterina mérisanai un
teststrémels, svari);
3) Kancelejas preces.
4) Citas izmaksas*
28. | Veseligs Informativas Izglitojosas lekcijas par 2017.gada, ik | Augsta mirstiba | Visi Valkas Noklausoties 810,00 Profilakse
uzturs, lekcijas par temam: gadu lidz no SAS, no novada iedzivotaji, | kadu no lekcijam,
fiziska aktualam — Sirds slimibas un to 2022.gadam, | laundabigiem t.sk. teritoriali iedzivotajiem
aktivitate, veselibas ietekmgjosie faktori; 2.,3.un audzgjiem, no atstumtie, triicigie | iespéjams sanemt
atkaribu témam —Onkologiskas slimibas — 4 cet. cukura diabéta. un 6 nodarbibu
mazinasana, kapéc tas rodas; Katras Augsts maznodrosinatie, abonomentu
gariga — Demence — gadsimta lekcijas pirmreiz&ji bezdarbnieki, bezmaksas
(psihiska) slimiba? ilgums - registréto personas ar fiziskajam
veseliba Lekcijas nosléguma apmeram 1,5 | pacientu ar invaliditati, aktivitatem grupa.
paredz8ta jautdjumu- atbilzu | stundas, psihiskiem iedzivotaji, kas (Pasakums Nr. 21)
sadala. Jautdgjumu — | traucgjumiem vecaki par 54
Resursi: atbilzu sadala | relativais skaits. | gadiem, citas
1) Specialisti ar atbilstosu — 30 miniites. riskam paklautas
izglitibu par konkreto tému — | 3 |akci jas grupas.

3 lekcijam.

gada.

Kopa apméram 90
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Pasakuma

izvietoti informativi plakati.
Resursi — 10 informativo
plakatu izgatavoSanas
izmaksas

Pasakuma . _ . Pasakuma | Atsauce uz
Témas Pasakuma — - 3 istenoSanas atb_llst_T_ba _ 6 Pasqk_uma sasaiste | . jikativas projekta
Nr. 1 2 Pasakuma iss apraksts - teritorijas Merka grupa ar citiem projekta - —
nosaukums nosaukums ilgums un o izmaksas atbalstamo
bicgums? veselibas el [EUR] darbibu?
profilam
2) Transporta izdevumu iedzivotaji, t.sk.
atmaksa iedzivotajiem, indikativi 60%
3) Citas izmaksas* sievie$u un 40%
virieSu
29. | Gariga Atbalsta diena | Atbalsta diena, kur 3 2017.gada, ik | Augsts Visi Valkas Piedaloties 3aja 590,00 Profilakse
(psihiska) ar arstu- daZadas arstniecibas personas | gadu lidz pirmreizgji novada iedzivotdji, | pasakuma,
veseliba, specialistu un specialisti sniegs 2022.gadam, | registréto t.sk. teritoriali iedzivotajiem
atkaribu konsultacijam | informaciju par to, ka labak | 1 gjena — pacientu ar atstumtie, triicigic | iesp&jams sanemt
mazinasana parvarét stresu, ikdienas apméram 3 psihiskiem un 6 nodarbibu
rutinu, kadas ir alternativas stundas. traucgjumiem maznodroginatie, abonomentu
skumjam, alkoholam. < relativais skaits, | bezdarbnieki, bezmaksas
ledzivotaji varés sanemt I pasakums . iskaia
X ) ; gada. augsta mirstiba personas ar ﬁZl?kaJ_affl .
informaciju, kur sanemt no SAS invaliditati, aktivitatém grupa.
palidzibu dazadas dzives iedzivotaji, kas (Pasakums Nr. 21)
situacijas. Ka papildinajums vecaki par 54
informativajai dalai tiks gadiem u.c.
piedavatas ekspres- Kopa apméram 50
konsultacijas jautajumos par iedzivotji, t.sk.
garigo veselibu un atkartbam. indikativi 60%
Resursi: o sieviesu un 40%
1) Tris specialisti ar atbilstosu viriesu
izglitibu par konkréto t€mu;
2) Pasakuma koordinators;
3) Transporta izdevumu
kompensacija iedzivotajiem
30. | Nav Informativi Lai inform&tu iedzivotajus 2017.gada Nav attiecinams | Visi Valkas Visi projekta 200,00 Nav
attiecinams | plakati par par projektu, tiks izgatavoti 1.ceturksni novada iezdivotaji | pasakumi. attiecinams
projektu un projekta istenoSanas vietas

*Ar jédzienu “citas izmaksas” jasaprot dalibnieku anketu aizpildiSanas organizésana un apstrade.




