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Kartiba kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas

ierobeZoSanas prasibas Valkas novada Bérnu-jaunatnes sporta skola
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Izdota saskana ar MK 2020.gada 9.jinija noteikumiem Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezosSanai”

“leteikumi profesionalds ievirzes sporta izglitibas iestadéem
piesardzibas pasakumiem mdacibu -trenipu nodarbibu istenosanai”

Treninu process notiek katrai treninu grupai atseviski.

Treninu norises vieta neatrodas grupai nepiederoSas personas.
Izglitojamie ierodas uz treninu ne atrak ka 15 mindites pirms ta sakuma.
Vietas, kur tas ir iesp&jams, ieveéro divu metru fizisku distanci.

Treninu process tiek organiz&ts ta, lai mazinatu kontaktu apjomu, ar ko
ikdiena saskaras izglitojamie un treneri.

P&c katras treninu nodarbibas tiek veikta izmantota inventara
dezinfekcija. Par to atbildigs treneris.

Ja izglitojamajam tiek nov&rotas redzamas akitas elpcelu saslimSanas
pazimes, izglitojamais nekavejoties tiek 1zol€ts no trenina grupas un tiek
informéti vipa likumiskie parstavji. NepiecieSamibas gadijuma tiek
izsaukts Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests.

Regulari tiek veikta uzkopSana un dezinfekcija telpas, kuras uzturgjusies
izglitojamie, skolas personals vai citas personas.

Vecaku pienakums inform&t treneri, ja izglitojamam tiek konstat&tas
akiitas elpcelu infekcijas pazimes. Tad vins nedrikst apmeklet treninu
nodarbibas — notiek sazina ar gimenes arstu.

Pec slimoSanas izglitojamais treninu nodarbibas atgrieZas tikai ar arsta
Zimi.

Organizgjot sacensibas, sporta skolas vadiba un treneri izverte skatitaju
klatbiitnes nepiecieSamibu.

Darbinieki, izglitojamie, vinu likumiskie parstavji tiek informéti par
mobilo lietotni kontaktpersonu noteikSanai un inform&sanai “Apturi
Covid”.

Kartibas par COVID-19 infekcijas izplatibas ierobezojumu ieveéroSanas
uzraudzibu un kontroli veic skolas direktore.



