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Finansé Nacionilais
Eiropas Savieniba attistibas plans

Projekta “Veselibu veicinosi pasakumi Smiltenes un Valkas novados* (projekta numurs 4.1.2.2/1/24/1/031)ietvaros si gada janvari
jau tika uzsakta un turpinasies lidz maija beigam peldétapmaciba Valkas Jana Cimzes gimnazijas un Ergemes pamatskolas
sakumskolu izglitojamiem, ka ari peldésana Valkas novada iedzivotajiem Valgas pamatskolas peldbaseina.

lespéju apmeklét peldbaseinu Valga ir jau izmantojusi daudzi novada iedzivotaji, bet visiem kuri vél vélas, ir iesp&jams
pieteikties peldésanai ceturtdienas uz plkst.16.00 vai uz 18.00 (uz 5o laiku ir maz, bet vél vietinas ir), zvanot vai, satot zinu
projekta vaditajai Guntai Smanei, talr. +371 26463408, e-pasts: gunta.smane@valka.lv

Visi interesenti (ipasi gimenes ar bérniem un seniori) ir aicinati pieteikties peldésanai Valgas baseina.
Sakot ar 3.februari Valkas novada iedzivotajiem pirmdienu ritos plkst.9.00 “Latvijas Sarkana Krusta” 1.stava zalité (Seminara
iela 23, Valka) ir iesp&ja apmeklét bezmaksas Veselibas veicinasanas pasakumu ,Vingrosana senioriem”.

Projekta pasakumu grafiks 2025. gada maija ménesim

Uzsaktie projekta pasakumi ir guvusi lielu atsaucibu un ir labi apmekléti.

Projekta istenoSanas rezultata planots, ka palielinasies to iedzivotaju Tpatsvars, kas ieviesis veseliga dzivesveida paradumus,
iedzivotaji biezak nodarbosies ar fiziskam aktivitatém, uzlabos veselibas parametru uzraudzibu un samazinas slimibu izplatibu.

Projekta ietvaros tiks istenoti 1203 pasakumi Smiltenes novada un 608 pasakumi Valkas novada (kopa 1811).

Projekta kopéjas izmaksas 200 732 EUR, no kuram 170 622.20 EUR (85%) ir Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) finanséjums, bet30
109.80 EUR (15%) ir valsts budZeta. Planotas Smiltenes novada pasvaldibas projekta izmaksas ir141 220.00 EUR, no kuram 120
037.00 EUR (85%) Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) finanséjums, bet21 183,00 EUR (15%) valsts budZeta un Valkas novada
pasvaldibas planotas projekta izmaksas ir 59 512,00 EUR, no kuram 50 585.20 EUR (85%) Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+)
finanséjums, bet 8 926.80 EUR (15%) valsts budzeta finanséjums.

Visus projekta ietvaros organizétos pasakumus Valkas novada iedzivotaji var apmeklét bez maksas.
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