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Publicéts: 08.11.2022.

Katru gadu 14. novembri tiek atziméta Pasaules diabéta diena.

Cukura diabéts ir hroniska, progreséjosa vielmainas slimiba, kuras rezultata organismam nav spéjas patstavigi regulét cukura
[imeni asinis. Cukura diabéts ir viena no nozimigakajam neinfekcijas slimibam gan saslimstibas, gan mirstibas célonu zina Latvija, ka
ari citas Eiropas Savienibas valstis un pasaulé kopuma.

Vismaz astonus no desmit 2. tipa cukura diabéta gadijumiem ir iespéjams novérst, veltot vairak ripju un uzmanibas savai veselibai
- uzturot normalu kermena masu, regulari nodarbojoties ar fiziskajam aktivitatém un lietojot veseligu, daudzveidigu uzturu.

Vairak informacijas par cukura diabétu iedzivotaji var iegit, iepazistoties ar Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
izstradato video materialu “Cukura diabéts — ka no ta izvairities?”. Ceram, ka izstradatais video materials Jums sniegs zinasanas par
cukura diabéta raksturigakajam pazimém un profilaktiskajiem pasakumiem slimibas novérsanai.

Sogad, lai atzimétu Pasaules diabéta dienu, SPKC specialisti ir sagatavojusi pastkarti .png un .pdf formata, lai sabiedribai
atgadinatu par galvenajiem cukura diabéta simptomiem un veseliga dzivesveida principiem 2.tipa cukura diabéta profilaksé.
Aicinam pastkarti izplatit sava pasvaldiba un mudinat pasvaldibas iedzivotajus to nodot saviem tuviniekiem — vecakiem,
vecvecakiem, krustvecakiem utt.


https://www.valka.lv/lv

Tapat aicinam Pasaules diabéta diena izmantot citus SPKC izstradatos informativos materialus:

Informativie materiali par cukura diabétu:
® Buklets “Cukura diabéts”;

® Infografika “Cukura diabéts” .
Informativie materiali par veseligu uzturu:

® Informativais materials “leteikumi veseligam vedetaram uzturam”;

® Krasojama gramata “Vesels édis”;

® Infolapa “Ed darzenus, auglus un ogas katru dienu”;

® Infografika “Ed veseligi, izmantojot $kivja principu”;

©® Infografika “Patiesiba par cukuru” ;

©® Infografika “Saldinatie gazétie dzérieni”;

® Infografika “Tavs darzs ir vitaminu un mineralvielu pilns!™;

® Informativais materials “Veseliga uztura ieteikumi pieaugusajiem”.

Informativie materiali par fiziskajam aktivitatém

©® Infolapa “Fizisko aktivitdSu piramida”;

® Uzlime “Izvélies kapt pa kapném”;

® Infografika “Pastaiga — ieguldijums Tava veseliba visos gadalaikos”;

® Infografika “Fizisko aktivitasu ieteikumi bérniem un pusaudziem (0-17 gadi)”;

©® Infografika “Fizisko aktivitasu ieteikumi pieaugusajiem (18-64 gadi)”;

©® Infografika “Fizisko aktivitasu ieteikumi senioriem (>64 gadi)” .

SPKC majaslapa

Ar visiem SPKC izstradatajiem informativajiem materialiem iesp&jams iepazities SPKC majaslapa

Skatit vairak


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_cukura_diabets1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_cukura_diabets1_0.jpg
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Informativi%20izdevumi/vegetaraisuzturs_buklets_148x210_publ.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5728/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17366/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17369/download
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_cukurs1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_saldinatie_dzerieni1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15467/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17667/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/13927/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17945/download
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infografika_pastaigas1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17393/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17396/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17399/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali
https://www.valka.lv/sites/valka/files/2023-02/pastkarte_diabeta_diena_viriesiem_png1.png
https://www.valka.lv/sites/valka/files/2023-02/pastkarte_diabeta_diena_viriesiem_png1.png

Noskend QR kodu!

Vismaz astonus no desmit 2.tipa cukura
diabéta gadijumiem ir iesp&jams novérst,
veltot vairak rapju un uzmanibas savai
veselibai.

= Reguldri nodarbaojies ar fiziskajam aktivitatém;

» Llieto veseligu un sabalansétu uztury;

= Dodies uz profilaktiskajam veselibas
parbaudém ne retak ka reizi gadg;

* Saki "Né!” kaitigajiem ieradumiem.
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https://www.valka.lv/media/7555/download
https://www.valka.lv/sites/valka/files/2023-02/pastkarte_diabeta_diena_viriesiem_otra_puse_png1.png
https://www.valka.lv/sites/valka/files/2023-02/pastkarte_diabeta_diena_viriesiem_otra_puse_png1.png
https://www.valka.lv/sites/valka/files/2023-02/pastkarte_diabeta_diena_viriesiem_otra_puse_png1.png
https://www.valka.lv/sites/valka/files/2023-02/pastkarte_diabeta_diena_viriesiem_otra_puse_png1.png
https://www.valka.lv/media/7556/download

Informaciju sagatavoja:

Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls

Saistitas témas

Veseliba

https://www.valka.lv/lv/jaunums/14-novembris-pasaules-diabeta-diena
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