Valkas novads

Uzsak socialo kampanu “Vardi sapina! Klusums nogalina...” bérnu mentalas veselibas
atbalstam

Publicéts: 02.05.2022. Jaunatne Socialas lietas

Tresdien, 27.aprili, tika uzsakta kampana “Vardi sapina! Klusums nogalina...”, kuras mérkis ir sniegt psihoterapeitu atbalstu skolas
vecuma bérniem, kuri cie3 no emocionalam problémam, tostarp mobinga un citam. Kampanu realizé biedriba “Taurena efekts”
sadarbiba ar Ziemelvalstu Mentalas veselibas centru, “Latvijas Neatkarigo Tirgotaju Kooperacija” (veikalu tikls “Aibe”), ka ari
tehnologisko partneri “Dolphnet”.

Kampanas organizatori aicina vecakus, tuviniekus, skolotajus un citus lidzcilvékus pieteikt projektam tos bérnus, kuriem Covid-19
pandémijas vai citu iemeslu dé| radusas emocionalas problémas, kuras pasu spékiem nav iespéjams atrisinat, tadéjadi
nepieciesama specialistu iesaiste.

“Vardi sapina! Klusums nogalina...” mérkis ir sniegt profesionalas arsta konsultacijas, lai uzlabotu bérnu mentalo veselibu.
Kampanas ietvaros atbalstu planots sniegt bérniem no daudzbérnu gimeném, no nepilnam gimeném (audzina viens no vecakiem),
ka ari adoptétiem vai aizbildnieciba esosiem bérniem. Rindas kartiba, izvertéjot pieteikuma anketu, skoléniem tiks nodrosinatas
septinas vizites pie psihoterapeita, palidzot efektivi tikt gala ar emocijam un uzlabojot attieksmi pret vienaudziem, ka ari
konsultéjot par turpmakas sadarbibas veidoSanu un nepiecieSsamo specialistu atbalstu,” — stasta biedribas “Taurena efekts”
lidzdibinataja Olga Kazaka.

“Pédéjie divi gadi ieziméjusies ar divam sociali emocionalam krizém, kas nes sev lidzi virkni konsekvencu ekonomika, politika,
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kultara, finansés, drosiba. Apmulsusi jatas visi. Pirmkart, pieaugusie pasi, un tad vél ari bérni ar saviem jautajumiem, prasibu
izskaidrot, ka ari vélésanos saprast,” saka Ziemelvalstu Mentalas veselibas centra izveidotaja, arste Gunta Ancane, “Nav viegli ar
vienu, diviem bérniem gimengé, bet pavisam grati, ja ir daudzbérnu gimene - tad vecaki fiziski un emocionali atri tiek izsmelti un
paatrinati nogurst. Sim gimeném més vélétos nakt paliga vispirms.”

Projekta ietvaros planots stradat ne tikai ar bérniem, bet ari vinu gimeném, lai palidzétu saprast, ka veidot labvéligas attiecibas
sava starpa un uzlabotu kopéjo situaciju gan macibu jautajumos, gan kontaktéjoties ar vienaudziem un citiem apkartéjiem
cilvékiem.

Lai nodrosinatu lidzeklus projekta realizacijai, pasreiz “Aibe” veikalos izvietotas jau vairak neka 60 ziedojumu kastites visa Latvija.
“Kad pie mums vérsas ar projekta ideju, uzreiz sapratam, ka tas atbilst masu vértibam un arf iesaisti atbalstija partneri, jo Latvijas
Neatkarigo tirgotaju kooperacija kopuma apvieno vairak neka 270 uznémumus ar kopéjo veikalu skaitu virs 550, tapéc aicinam
ikvienu bat aktiviem un sniegt savu ieguldijumu masu bérnu nakotné,” saka Latvijas Neatkarigo Tirgotaju Kooperacijas attistibas
direktors Juris Lamberts.

Ziedot projektam “Vardi sapina! Klusums nogalina...” var ari biedribas “Taurena efekts” majaslapa
https://taurenaefekts.lv/ziedot/?id=7091

Tas gimenes, kuras jat, ka nepiecieSsama psihoterapeitu atbalst, aicinatas aizpildit pieteikuma anketu
https://taurenaefekts.lv/projekti/vardi-sapina-klusums-nogalina/.

Anketa noradrtie dati tiks uzglabati Sifréta veida, ko nodrosinas tehnologiskais partneris “Dolphnet”. “Més jau daudzus gadus
korporativajiem klientiem un valsts iestadém nodrosinam augstas droSibas makonskaitlosanas un optiska interneta piesléguma
pakalpojumus. lerasti mdsu projektos datu aizsardzibas un drosibas prasibas parsniedz Eiropas likumdoSana noteikto, jo lielajiem
klientiem droSiba ir loti batiska ,” saka “Dolphnet” valdes loceklis Edgars Grinbergs, piebilstot, ka ar lielu prieku uznémums
atbalsta 5o projektu, laujot augstas drosibas garantijas izmantot $aja Latvijas bérniem un visai sabiedribai batiska un noderiga
projekta.

“Vardi sapina... Klusums nogalina!” projekta ietvaros planots veidot ari video lekcijas un realizét citas aktivitates, lai preventivi
izglitotu gan bérnus, gan vecakus un pedagogus par riskiem, kas var rasties laikus neuzsakot palidzibas sniegsanu, tadéjadi
palidzot atpazit mobinga simptomus.
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