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No 21. lidz 25. martam Latvija norisinas “Digitala nedéla 2022", kuras laika iedzivotaji tiek aicinati attistit digitalas prasmes, aktivak

izmantot dazadas tehnologijas un elektroniskos pakalpojumus, ipasu uzmanibu pievérsot tadiem musdienas |oti svarigiem
aspektiem ka digitala identitate, drosiba un kritiska domasana.

Ik gadu akcija “Digitala nedéla” piedalas Nodarbinatibas valsts agentdra (NVA). Ari Sogad ikvienu interesentu aicinam pieteikties un
piedaltties akcijas “Digitala nedéla 2022" NVA pasakumos, kas ik dienu norisinasies Zoom platforma. NVA Sogad tiessaisté piedava
karjeras konsultantu meistarklases, tiksanos ar NVA ekspertiem darba devéju atbalsta jautajumos un lekciju par datu drosibu.
Pieteikties dalibai NVA pasakumos var NVA majaslapas sadala “Notikumu kalendars” (https://www.nva.gov.lv/lv/notikumu-
kalendars).

1. Karjeras konsultantu meistarklases

21.marta plkst. 10.00 norisinasies meistarklase “CV izveide atbilstosi Europass standartam”. Karjeras konsultants iemacis, ka
pareizi javeido un janoformé savs digitalais CV, kada informacija ir jaieklauj un kada informacija nav jaieklauj, paskaidros, vai un ka
jaievieto sava fotografija un ka korekti janorada kontaktinformacija. Uzzinasiet, ka un kada seciba javeido dzives un darba
apraksts, lai ieinteresétu darba devéju.


https://www.valka.lv/lv
https://www.nva.gov.lv/lv/notikumu-kalendars

22.marta plkst. 10.00 NVA karjeras konsultanti vadis meistarklasi“Darba tirgus prognozu platformas izmantosana”. NVA un
Ekonomikas ministrija ir izveidojusas jaunu e-pakalpojumu — istermina darba tirgus prognozu platformu (prognozes.nva.gov.lv) un
vidéja un ilgtermina prognozu platformu (prognozes.em.gov.lv). Sajas platformas ieklauta informacija ikvienam interesentam var
palidzét profesijas izvélé un karjeras planosana.

23.marta plkst. 10.00 meistarklases “Macibu iespéjas tieSsaistes platformas” dalibnieki uzzinas, kadas izglitibas iespéjas
starptautiskajas atverto tieSsaistes kursu platformas NVA piedava gan darba meklétajiem, gan nodarbinatajiem. NVA karjeras
konsultanti informés, ka ar NVA atbalstu tieSsaisté var apgut vai pilnveidot darba tirgh pieprasitas prasmes un iemanas dazadas
jomas, ka orientéties macibu platformu piedavajuma, ka izvéléties izglitibas programmu un ka pieteikties NVA finansialajam
atbalstam macibam atvérto tieSsaistes kursu platformas.

24.marta plkst. 10.00 norisinasies meistarklase “Attalinata darba iemanu attistiba”. Daudzas profesijas musdienas pastav iespéja
stradat attalinati. Lai attalinatais darbs bitu dross un produktivs, ir svarigi attistit attalinata darba iemanas. Meistarklases laika
NVA karjeras konsultanti sniegs dazadus padomus, tostarp par to, ka pareizi ir jaiekarto darba vieta, kadai jabut telpai, darba
galdam un apgaismojumam. Uzzinasiet, ka sevi uzturét laba emocionalaja forma un lidzsvara, ka parvarét stresu, ka planot darbus
un motivét sevi, stradajot attalinati.

25.marta plkst. 10.00 NVA karjeras konsultanti piedava meistarklasipar darba meklésanas iespéjam NVA CV un vakancu portala
(CVVP), kura ir pieejams loti plass NVA e-pakalpojumu klasts. Meistarklasé sanemsiet praktiskus padomus, ka izmantot CVVP
darba meklésana, pieméram, ka lietot vakancu atlases riku, kadus atlases filtrus un kados gadijumos jaizvélas, ka iegat
detalizétaku informaciju par intereséjoso vakanci, kadu informaciju sniedz katra no publicétas vakances sadalam un kadé| &1
informacija janem veéra.

2. Tiessaistes tiksanas ar NVA ekspertiem “NVA atbalsts darba devéjiem”

22.marta plkst. 13.00, biznesa un nodarbinatibas prasmju diena, darba devéjus aicinam uz tikSanos ar NVA ekspertiem darba
devéju atbalsta jautajumos. Runa bis par NVA e-pakalpojumiem darba devéjiem, tostarp par NVA CV un vakancu portala iespé&jam
un to izmantosanu darbinieku piesaisteé.

3. Datu valsts inspekcijas tieSsaistes lekcija par datu drosibu

Lai vairotu iedzivotaju izpratni par personas datu aizsardzibas nozimi un iespéjam tos pasargat,24. marta plkst.14.00 NVA
sadarbiba ar Datu valsts inspekciju riko tiessaistes lekciju par datu drosibu. TieSsaistes lekcijas laika klausttajiem bus iespéja
uzdot savus jautajumus par datu aizsardzibu Datu valsts inspekcijas darbiniekiem.

Akciju “Digitala nedéla 2022" Eiropas kampanas ,ALL Digital Week 2022" ietvaros riko Latvijas Informacijas un komunikacijas
tehnolodgijas asociacija (LIKTA) sadarbiba ar Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministriju (VARAM), Izglitibas un zinatnes
ministriju (1IZM), “Tet”, Latvijas Valsts radio un televizijas centru (LVRTC), Kulttras informacijas sistému centru un citiem sadarbibas
partneriem — IKT nozares uznémumiem, ministrijam un valsts iestadém, pasvaldibam, bibliotékam un nevalstiskajam
organizacijam.
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