Valkas novads

SlépoSanas sacensibas "Tartu Maraton" starté valcéniesi

Publicéts: 21.02.2022.

Svétdien, 20.02.2022. norisinajas 48. Tartu maratonslépojums. No 1960. gada, kad norisindjas pirmais maratons "Tartu Maraton",

igaunu vida saka augt un veidoties nacionala sporta aizmetnis, kas Sodien, vairak neka pusgadsimtu vélak, ir kluvis par vienu no
lielakajam sporta sacensibam Igaunija. No maratona, ko dévé ari par ziemas Dziesmu svétkiem, izveidojusies gan slépoSanas
maratoni, gan tautas skréjieni, velosacikstes un pat skritulslidu maratoni.

Ar |oti augsto organizatorisko limeni atkal izcélas Sis starptautiskais sléposanas pasakums, kas ir pirmais posms no kopuma
pieciem Tartu Maratona Klasikas notikumiem visas sezonas garuma. Kopuma registréjas ap 3000 dalibnieku 63 km distancé un ap
1000 dalibnieku 31 km distancé. Saja gada is maratons bija ieklauts ari Visma Ski Clasik Pro Tour kalendara, kur startéja 38
sievietes un 87 viriesi.

No Valkas novada vislabak slidéja slépes un visvairak spéka izradijas Ainaram Mazuram - 447. vieta/ rezultats 3:54:01,5 (V50
grupa 64.v. no 332 finiséjusajiem dalibniekiem).

31. reizi 63 km noslépoja Andris Dainis — 619.vieta/ rezultats 4:06:43,3 (V70 grupa 3.v. no 25 finiséjusajiem dalibniekiem).
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Aivars Krastins — 943.vieta/ rezultats 4:27:56,4 (V60 grupa 23.v. no 84 finiséjusajiem dalibniekiem).

Aldis Galgans - 1530.vieta/ rezultats 5:10:23,5 (V50 grupa 239.v. no 332 finiséjusajiem dalibniekiem).

Japiebilst, ka trases sniega stavoklis bija loti labs, ar 6 — 8 cietam, iebrauktam sliedém visas distances garuma. Klasiska sléposanas
stila tehniskais izpildijums masdienas notiek 2 veidos, ar iesmérétu slépju vidusdalu pret noturésanu atgrizoties un otrs — ar
sagatavotam slépém tikai slidésanai, tas nozimé, sléposanu tikai stumjoties ar ndju palidzibu. Jo labaka fiziska sagatavotiba, jo
labaks rezultats. Bet vienalga sléposana ir pats labakais veids ka cilvéks fiziski kustoties var saglabat labu veselibu.
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