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Lidz ar Covid-19 izplatibu asins krajums strauji kritas un VADC ladz iedzivotaju palidzibu
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Lai atjaunotu asins krajumu, VADC februari dosies 48 izbraukumos

Lidz ar Covid — 19 izplatibu, cilvéki klast piesardzigaki, un ari donoru cel$ uz Valsts asinsdonoru centra (VADC) ziedoSanas vietam
ved retak. Asins krajums ar katru dienu sartk, tadé| VADC 0dz visu iedzivotaju atsaucibu un mudina rast iespéju ziedot asinis. Lai
nok|atu péc iespéjas tuvak donoriem, VADC februari dosies 48 izbraukumos visa Latvija.

Sobrid Tpasi trakst AB+, AB-, O- un A- asinsgrupu asinis, bet ari citas asinsgrupas krajums nav spidoss. Tadél VADC ladz pilnigi visu
donoru atsaucibu. Ari iedzivotaji, kuri lidz Sim nekad nav ziedojusi asinis un nezina savu asinsgrupu, ir mili gaiditi asins ziedoSanas
vietas https://www.vadc.lv/donoriem/izbraukumi-un-ziedosanas-vietas.

“lkviens cilvéks, kurs jatas vesels, Sobrid var palidzét Latvijas arstiem cina par smagi slimu pacientu dzivibam, ziedojot asinis. Ari
arkartas situacija notiek smagas autoavarijas, traumas, asinosana dzemdibu laika un citas situacijas, kad arsti bez asins
komponentiem nespétu glabt cilvéku dzivibas,” mudina VADC direktore Egita Pole.

Izbraukumi planoti daudzas vietas Riga, Zilup&, Daugavpili, Gulbené, Jékabpill, Aglona, Livanos, Karsava, Dubna, Altiksné Varkava,
Kalsnava, Madona, Dzuksté, Brocénos, Skriveros, Olaing, Ogré, Kauguros, Roja, Bauska, Aizkrauklé, lecava, Vecumniekos,
Smiltené.. Pilns izbraukumu vietu saraksts pieejams majaslapa www.donors.|v.

Tapat donori ir mili gaiditi pastavigajas ziedoSanas vietas Riga — Sélpils iela 9, Merkela iela 11 un Gailezera slimnica, Kurzemes
filialé - Liepajas slimnica (péc iepriekséja pieraksta), Latgales filialé - Rézeknes slimnica, regionalo slimnicu Asins sagatavoSanas
kabinetos - Ventspili, Jelgava, Valmiera un Daugavpili.

Lai dotos uz asins ziedoSanas vietu, galvenais ir laba passajata un vélme palidzét. Péc registrésanas potencialajam donoram
jaaizpilda neliela anketa, kam seko saruna ar arstu, temperatdras un asinsspiediena mérijumi, ka ari hemoglobina parbaude. Ja visi
radrtaji ir labi, tad donors aicinats doties uz asins ziedosanu, kas aiznem aptuveni 30 mindtes.

Lai ziedotu asinis, lidzi jabat derigam personu apliecinoSam dokumentam (pasei, personas apliecibai (elD) vai jebkurai citai personu
identificéjosai apliecibai, kas satur sekojosu informaciju — personas kodu, vardu, uzvardu un foto.
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“Ripés par donoru un personala veselibu, VADC pastavigajas ziedoSanas vietas un izbraukumos tiek ievérotas stingras
epidemiologiskas prasibas. Ja passajita ir laba, tad ziedot asinis var gan pret Covid — 19 vakcinéti, gan nevakcinéti cilvéki, " stasta
E. Pole.

Ménesa izbraukumu saraksts:

01.02. Paula Stradina kiiniska universitates slimnica, Pilsonu iela 13, Riga no plkst. 11.00 lidz 15.00 (specializéta autobusa
izbraukums);

01.02. DZakstes kultdras nams, DZukstes pagasts no plkst. 10.00 lidz 13.00;

01.02. Zilupes kultdras nams, Tautas iela 1, Zilupe no plkst. 09.00 lidz 12.00 (specializéta autobusa izbraukums);
02.02. Daugavpils ugunsdzéséju DEPO, Piekrastes iela 23, Daugavpils no plkst. 09.00 lidz 12.00;

02.02. T/c Alfa, Brivibas gatve 372, Riga no plkst. 10.00 lidz 14.00 (specializéta autobusa izbraukums);

02.02. Brocénu kultdras nams, Lielcieceres iela 10, Brocéni no plkst. 10.00 Iidz 13.00;

03.02. Skriveru kultaras centrs, Andreja Upisa iela 1, Skriveri no plkst. 10.00 lidz 13.00;

03.02. Gulbenes kultdras centrs, Kalpaka iela 60, Gulbene no plkst. 09.00 lidz 13.00;

03.02. T/c Domina, leriku iela 3, Riga no plkst. 10.00 lidz 14.00.( specializéta autobusa izbraukums);

04.02. T/c Mols, Krasta iela 46, Riga no plkst. 11.00 lidz 15.00 (specializéta autobusa izbraukums);

07.02. Jékabpils multifunkcionala sporta halle, Brivibas iela 289 B, Jékabpils no plkst. 09.00 lidz 13.00;

07.02. SkansteCity, Skanstes iela 52, Riga no plkst. 10.00 lidz 14.00 (specializéta autobusa izbraukums);

07.02. Olaines kultdras centrs, Zeiferta iela 11, Olaine no plkst. 10.00 lidz 13.00;

08.02. Rigas Industrialais parks Dzelzavas iela 120 A, Riga. no plkst. 10.00 lidz 14.00 (specializéta autobusa izbraukums);
08.02. Aglonas kultdras nams, Somersetas iela 34, Aglona no plkst. 09.00 lidz 12.00;

08.02. Ogres novada kultdras centrs, Brivibas iela 15, Ogre no plkst. 10.00 lidz 14.00;

09.02. Kauguru kultdras nams, Raina iela 110, Jarmala no plkst. 10.00 lidz 14.00;

09.02. Livanu uzpnéméjdarbibas atbalsta centrs, Domes iela 3, Livani no plkst. 09.00 lidz 13.00;

10.02. T/c Akropole( pie E ieejas) Maskavas iela 257, Riga no plkst. 11.00 lidz 15.00(specializéta autobusa izbraukums);
10.02. Rojas kultaras nams, Zvejnieku iela 5, Roja no plkst. 10.00 Iidz 14.00 ;

10.02. Karsavas kultdras nams, Vienibas iela 49 C, Karsava no plkst. 09.00 lidz 12.00;

11.02. T/c Origo, Stacijas laukums, Riga no plkst. 10.00 lidz 14.00 (specializéta autobusa izbraukums);

14.02. Dailes teatris, Brivibas iela 75, Riga no plkst. 10.00 lidz 14.00 ( specializéta autobusa izbraukums);



14.02. Bauskas kultdras centrs, Kalna iela 18, Bauska no plkst. 10.00 lidz 14.00;

15.02. Dubnas kultdras nams, Nakotnes iela 1 A, Dubnas pag. no plkst. 09.00 lidz 12.00;

16.02. Aliksnes kultdras nams, Briza iela 7, Aliksne no plkst. 09.00 lidz 13.00;

16.02 T/c Alfa, Brivibas gatvé 372, Riga no plkst. 10.00 lidz 14.00 (specializéta autobusa izbraukums);

17.02. Viarkavas novada dome ( kultaras centra zalé), Skolas iela 5, Vecvarkava no plkst. 09.00 lidz 12.00;
21.02. Aizkraukles kultdras nams, Spidolas iela 1, Aizkraukle no plkst. 10.00 lidz 14.00;

21.02. Jékabpils multifunkcionala sporta halle Brivibas iela 289 B, Jékabpils no plkst. 09.00 lidz 13.00;

22.02. Jauna Teika, Gustava Zemgala gatve 76, Riga no plkst. 10.00 lidz 14.00.( specializéta autobusa izbraukums);
22.02. lecavas kultaras nams, Rigas iela 18, lecava no plkst. 10.00 lidz 13.00;

22.02. Kalsnavas kultdras nams, Vesetas iela 8, Kalsnavas pag. Madonas nov. no plkst. 09.00 lidz 12.00;
23.02. Skonto Prefab, Katlakalna iela 9 A, Riga no plkst. 10.00 lidz 14.00 ( specializéta autobusa izbraukums);
24.02. . T/c Riga plaza, Miukusalas iela 71, Riga no plkst. 11.00 lidz 15.00. (specializéta autobusa izbraukums);
24.02. Madonas muzikas skola, Blaumana iela 16, Madona no plkst. 09.00 lidz 13.00;

24.02. Vecumnieku tautas nams, Rigas iela 5, Vecumnieki no plkst. 10.00 lidz 13.00;

28.02. Smiltenes bérnu un jaunatnes sporta skolg Gaujas iela 2, Smiltene no plkst. 10.00 lidz 13.00;

28.02. Rimi, lerédnu un Valdemara ielas krustojums, Riga no plkst. 10.00 lidz 14.00 (specializéta autobusa izbraukums);
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