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Novembra aktivitates projekta "Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi
Valkas novada” ietvaros

Publicéts: 10.11.2021.

NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS

A Ei Socidlai

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

Eiropas Sociala fonda projekta “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Valkas novada” (id.Nr.9.2.4.2./16/1/035)
ietvaros novembra ménesi norisinasies sekojosas veselibas veicinasanas aktivitates, kuras laipni aicinats piedalities ikviens:

sakot ar 22.11., pirmdienas, plkst.09:00, Valka, Seminara iela 23, biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts” telpas notiks 40 minasu
garas fizisku aktivitasu nodarbibas senioriem “Vingrosana senioriem” cikla ietvaros.

sakot ar 22.11., pirmdienas, plkst.18:00, Vijciema pagasta, sporta zalg notiks 40 minasu garas fizisko aktivitasu nodarbibas,
pasakuma Vingrosana pagastos “Tev ir sédoss darbs, nac izkusties” cikla ietvaros.

sakot ar 16.11., otrdienas, plkst.18:15, Valka, Beverinas iela 3, 2. stava zalé notiks 40 minasu garas fizisko aktivitasu
nodarbibas, pasakuma “Tev ir sedoss darbs, nac izkusties”cikla ietvaros.
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sakot ar 24.11., tresdienas, plkst.09:00, Valka, Seminara iela 23, biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts” telpas, notiks 40 minasu
garas fizisku aktivitasu nodarbibas senioriem “Vingrosana senioriem” cikla ietvaros.

sakot ar 24.11., tresdienas, plkst.18:00, Karku pagasta, kultiras nama, notiks 40 minasu garas fizisko aktivitasu nodarbibas,
pasakuma Vingrosana pagastos “Tev ir sedoss darbs, nac izkusties”cikla ietvaros.

sakot ar 25.11., ceturtdienas, plkst.18:00, Ergemes pagasta, skolas zalg notiks 40 minasu garas fizisko aktivitasu nodarbibas,
pasakuma Vingrosana pagastos “Tev ir sedoss darbs, nac izkusties” cikla ietvaros.

sakot ar 25.11., ceturtdienas, plkst.18:15, Valka, Beverinas iela 3, 2. stava zalé notiks 40 mintsu garas fizisko aktivitasu
nodarbibas, pasakuma “Tev ir sédoss darbs, nac izkusties”cikla ietvaros.

Nodarbibas notiek BEZ MAKSAS!!!
Visi Valkas novada iedzivotaji aicinati piedalities sev intereséjosos ieprieks minétajos pasakumos!

Nodarbibu laika lodzam ievérot COVID-19 izplatibas ierobezoSanas pasakumus-lietot dezinfekcijas lidzek|us, ievérot 2 metru
distanci un citus noteiktos epidemiologiskos noradijumus.

Daliba visos pasakumos, uzradot sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu (digitalais Covid-19 sertifikats) un personu
apliecinosu dokumentu.
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