Valkas novads

Fizisko aktivitasu nodarbibas sédosa darba darttajiem notiks attalinati tieSsaisté

Publicéts: 25.10.2021.

Eiropas Sociala fonda projekta “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Valkas novada” (id.Nr.9.2.4.2./16/1/035)
ietvaros no 26. oktobra, otrdienas un ceturtdienas, plkst 18:15 izmantojot tieSsaistes platformu “ZO0OM”", notiks 40 mintsu garas
fizisko aktivitasu nodarbibas, pasakuma “Tev ir sédoss darbs, nac izkusties” cikla ietvaros, kuras laipni aicinats piedalities ikviens:

Zoom vingro$anas pieslégsanas saite.

Meeting ID: 827 4882 5237
Passcode: 201521

Lai piedalitos nodarbiba:

Sava Zoom lietotajvarda ailé ierakstiet pilnu savu vardu un uzvardu. (Ja pieslédzoties neesat noradijusi pilnu vardu un uzvardu, tad
varat to labot sadala “Participants” preti savam vardam izvéloties sadalu “More” un tad labojiet vardu sadala “Rename”). Pirms
nodarbibas / vai nodarbibas laika ladzu registréties Cata .Izvélieties sev értako telpu vingrojumu veiksanai, lai iespéjams veikt
brivas un netraucétas kustibas.Novietojiet viedierici ta, lai viegli redzét nodarbibas vaditajas noradijumus.Lddzam video kameru
turét ieslégtu visas nodarbibas laika.

Informaciju sagatavoja:

Valkas novada pasvaldibas sabiedribas veselibas organizatore Baiba Vorobjeva


https://www.valka.lv/lv
https://www.valka.lv/sites/valka/files/gallery_images/received_1307595986337105.jpeg
https://us06web.zoom.us/j/82748825237?pwd=TE5IRjIWanE5eTIkRjIYdIZUa0IGQT09

Saistitas témas

Projektu aktualitates

https://www.valka.lv/Iv/jaunums/fizisko-aktivitasu-nodarbibas-sedosa-darba-daritajiem-notiks-attalinati-tiessaiste
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