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Sacies konkurss “Labakais skolu édinatajs Latvija”

Publicéts: 06.02.2023.

Latvijas Diétas un Uztura Specialistu asociacija (LDUSA) aicina vecakus pieteikt savu bérnu skolu konkursam “Labakais skolu
édinatajs Latvija”, lai noteiktu vislabako édinataju, tadéjadi aktualiz&jot bérnu maltisu kvalitati skolas.

Vecaki ir aicinati skolas konkursa pieteikt no 6. lidz 28. februarim, lai péc tam visbiezak pieteiktajam skolam LDUSA varétu lagt
atsatit nedélas édienkartes paraugu un foto, ko izvértés konkursa zarija. Uzvarétaji tiks noteikti seSas nominacijas jeb Vidzemg,
Zemgalé, Kurzemé, Latgalé, Riga un visa Latvija kopuma.

Skolu iesniegtas édienkartes tiks vértétas péc vairakiem kritérijiem, tostarp péc atbilstibas Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172
“Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialas rehabilitacijas instittciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem”, vai édieni ir daudzveidigi, vai izmantots péc iespéjas vairak vietéjo un sezonalo produktu, cik
daudz cukura un sals izmantots édienos, ka ari, vai pavari spéj radosi un interesanti pagatavot bérniem atbilstoSus édienus.

“Skolu édinasana vienmer ir bijusi aktuala téma diskusijai, biezi més dzirdam gan no medikiem, gan vecakiem un bérniem stdzibas
par izglitibas iestazu édinasanu un skiet, ka tik tiesam "skola gatavo gargigi un veseligi” ir vairak brinums neka realitate. Saja
jautajuma ir viennozimigi daudz nepilnibu un problému, tacu gribétos paradit, ka, ja ir degsme un vélésanas izdarit savu darbu
kvalitativi, tad ari skolas pusdienas var bit garsigas, veseligas un daudzveidigas, tapéc més, LDUSA, esam nolémusi izcelt tos skolu
édinatajus, kuri dara savu darbu uz visam 10 balléem!” saka LDUSA valdes locekle Olga Lubina.


https://www.valka.lv/lv

“Bérnu édinasanas kvalitate ir atkariga gan no édinatajiem, gan ari no produktiem, kas tiek izvéléti. Masu interese ir, lai tie bat
vietéjas izcelsmes, tostarp masu zemnieku razoti darzeni, galas, miltu, piena un citi produkti, tadéjadi atbalstot ari vietéjas
gimenes, kuras nodarbinatas lauksaimnieciba. Loti ceru, ka Sis konkurss pievérsis skolas vairak un nopietnak domat par bérnu
édinasanas kvalitates cel$anu, lai nodroéinatu gardas un veseligas maltites skolas,” saka zemkopibas ministrs Didzis Smits.

Nemot véra, ka édinasana skolas pilda ari socialo funkciju LDUSA uzskata, ka Sai problémai nepiecieSams pievérst daudz lielaku
uzmanibu, neka tas notiek pasreiz. “Ir gimenes, kur tikai skola bérni var sanemt siltu un labu édienu, jo ienémumi nav tik lieli, lai
varétu arf majas pagatavot augstvértigu maltiti, tapéc sadu konkursu esam nolémusi rikot ik gadu, lai dotu iespéju skolam celt
savu reputaciju, par vienu no kritérijiem nosakot tiesi édinasanas kvalitati,” saka LDUSA valdes priekssédétaja Guna Bilande.

Konkursa zarijas sastava ieklauti sadi profesionali: LDUSA valdes priekSsédétaja un uztura specialiste Guna Bilande, LDUSA valdes
locekle un Bérnu kliniskas universitates slimnicas uztura specialiste - Olga Lubina, ka ari LDUSA valdes locekles - uztura
specialistes Juta Golubova un Linda Gerda Skudra, un dietologe Lolita Vija Neimane. Tapat Zlrijas sastava ieklautas divas LDUSA
biedres - partikas tehnologe Dzintra Kokta un Bérnu kliniskas universitates slimnicas uztura specialiste Lizete Puga.

Konkursa rezultati tiks pazinoti 2023. gada 29. marta.
Pieteikt skolu konkursam iespéjams aizpildot tieSsaistes anketu Seit.

Davanas uzvarétajiem, kas tiks pasniegtas pavaru komandai un skolas vadibai, nodrosina “Auglu serviss”, “Balticovo”, “Rimi Latvia”
un “Rigas Dzirnavnieks”.
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